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Sevgili Adaylar,

Beden egitimi ve spor, fiziksel ve zihinsel sagligin teminatidir ve sadece fiziki gicle
yapilan bir etkinlik degildir. Etik kurallara bagli kalarak aklin ve bilimin en {ist diizeyde
kullanilmasin1 gerektirir. Bu nedenle, beden egitimi ve spor dalindaki egitim ve hizmetler,
alaminda iyi egitim almis uzmanlarca verilmelidir. Ulkemizde gereksinim duyulan uzmanlarin
yetistirildigi kurumlarin basinda Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullar1 gelmektedir.

Mugla Sitki Kogman Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 1995 yilinda
kurulmus, gegen kisa siirede gosterdigi hizli geligsimle 6rnek bir egitim 6gretim kurumu olarak
kabul gormistir. Yiksekokulumuzda alanlarinda uzman &gretim elemanlar1  gorev
yapmaktadir. Ogrencilerimiz, birgok spor dalinda ulusal ve uluslararasi bagarilara
ulagsmuslardir. Yapilacak olan sinavda basari elde ederek 6grencimiz olacak adaylarin da,
Yiksekokulumuzun sundugu olanaklar ve 6gretim elemanlarimizin yonlendirmesiyle ileride
iyi birer spor yoneticisi, rekreasyon uzmani, antrendr veya dgretmen olarak bircok basariya
imza atacagina inaniyorum.

Diinyanin en giizel dogal zenginliklerine sahip “yesil ve mavinin kucaklastigi”
Mugla’da tiniversite 6grenimi yapmayi arzu etmenizden ve dili, irki ve inanci farkli insanlari
birlestiren, evrensel kiiltiiriin bir pargasi olan beden egitimi ve sporu meslek olarak segmeye

aday olmanizdan dolayi sizleri tebrik ediyor ve basarilar diliyorum.

Prof. Dr. Mansur HARMANDAR
REKTOR



Sevgili Adaylar,

Bu kilavuz, Mugla Sitki Kogman Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’na
2013-2014 egitim-6gretim yilinda Ogrenci almak amaciyla yapilacak olan 6zel yetenek
smavlarmin kural ve kosullarii igermektedir. Simavlara katilacak adaylarin bu kitapgigi
ayrintili bir sekilde inceleyerek, belirtilen kosullara gore bireysel performanslarini gdzden
gecirdikten sonra boliim tercihlerini yapmalarini 6neririm.

Beden Egitimi ve Spor Yiksekokullar1 dinamik, sosyal yasami diizenleyen, gencligi
yeteneklerine gore sekillendiren nitelikli elemanlar yetistirirler. Yiiksekokulumuz da, Mugla
Sitki Kogman Universitesi’nin misyonu dogrultusunda, iilkemizin gereksinim duydugu,
alanimizla ilgili nitelikli elemanlar yetistirmeyi amag¢ edinmistir. 1995 yilinda kurulan
Yiksekokulumuz, o tarihten bu yana kadar gerek egitim-6gretim alaninda gerekse akademik
alanda giderek artan performansiyla Tirkiye’deki Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullar:
arasinda seckin bir yer edinmistir.

Beden Egitimi ve Spor alanini segerken iilkemiz ve toplumumuzda bu alanda
gereksinim duyulan insan kaynagini olusturmaya adaysimiz. Sizleri Yiiksekogretime tasiyacak
olan, ortadgretimde edindiginiz birikim ve yetenekleriniz olacaktir. Bizler, bu birikim ve
yeteneklerinizi tarafsiz  6lgiitlerle degerlendirip sizleri Universitemize kazandirmay1
amaglamaktayiz.

Bilimsel agidan Tiirkiye {iniversiteleri arasinda en onde olma yolunda hizla ilerleyen
Mugla Sitki Kogman Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda sizleri de
aramizda gormek istiyor, gireceginiz Ozel yetenek simavlarinda bagarilar diliyorum;
sevgilerimle.

Dog. Dr. Adnan CEVIK
Ytiksekokul Mudru



MUGLA SITKI KOGMAN UNIVERSITESI
BEDEN EGITiMI VE SPOR YUKSEKOKULU

Yiiksekokulumuz, Universitemizin Fen-Edebiyat Fakiiltesi biinyesinde Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenligi Boliimii iken, 21 Temmuz 1995 giin ve 22350 sayili Resmi Gazete’de
yayimlanan 95/7044 sayili Bakanlar Kurulu Karar ile 2809 sayili Kanun'un ek 30. Maddesine
gore Universitemize bagli, Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu olarak kurulmasima karar
verilmistir. 2013-2014 egitim 6gretim yili itibariyle Antrenorliik Egitimi Bolimi (I. ve IL
Ogretim), Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii, Rekreasyon Bolimi (I. ve Il
Ogretim) ve Spor Yoneticiligi Boliimii (I. ve II. Ogretim) olmak {izere 4 bdliim ve 7 programa
Ogrenci alinacaktir. Dort yillik egitim sonunda, Antrendrliik Egitimi Boliimii mezunlari gesitli
takimlarin antrendr ihtiyacini karsilamaktadirlar. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii
mezunlart 6gretmenlik hakkini elde etmektedir. Rekreasyon Bolimii mezunlari, Genclik
Hizmetleri 11 ve ilce Mudurlukleri, yerel yonetimler, sanayi kuruluslar1 ve turizm alaninda
rekreasyon uzmani olarak gorev yaparlar. Spor Yoneticiligi Boliimii mezunlari ise tlkemizin

cesitli kamu ve 6zel kurum ve kuruluslarinin gesitli kademelerinde gorev alabilmektedirler.

Mugla Sitki Kogman Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, suni ¢im futbol
sahasi, tartan atletizm pisti, 2 adet olimpik spor salonu, kondisyon ve gii¢ gelistirme merkezi,
dans, aerobik ve step, cimnastik, masaj, miicadele sporlar1 salonlari, tenis sahalari, yari
olimpik ylizme havuzu, plaj hentbol, voleybol ve futbol sahalarinin bulundugu kampus
icerisinde yer almakta, ayrica Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu binasinda egzersiz
fizyolojisi laboratuvari, yasam boyu spor ve fiziksel uygunluk merkezi, seminer odasi,

bilgisayar laboratuvari, toplanti odasi, amfi ve derslikler bulunmaktadir.



MUGLA SITKI KOCMAN UNIVERSITESI
BEDEN EGIiTiMi VE SPOR YUKSEKOKULU BOLUMLERINE
2013-2014 EGITiM OGRETIM YILINDA ALINACAK OGRENCILERIN
BASVURU SINAV VE KESIN KAYIT KURALLARI

AMAC

Bu kitapgik, Mugla Sitki Kogman Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nun
cesitli boliimlerine alinacak 6grencilerin belirlenmesi igin yapilacak 6zel yetenek siavlarina
iliskin uygulama esaslarini ortaya koymak amaciyla hazirlanmstir.
GENEL HUKUMLER

Ozel yetenek smavi sonuglarina gore ogrenci alan Antrenédrliik Egitimi (1. ve II.
Ogretim), Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Rekreasyon (I. ve II. Ogretim) ve Spor
Yoneticiligi (I. ve I1I. Ogretim) bélumlerinin (Bu bolimler bundan sonra Ozel Yetenek

Gerektiren Egitim Programlar1 olarak adlandirilacaktir) 6zel yetenek smavlart asagidaki

hususlar g6z 6niine alinarak yapilacaktir.
Bagvurular Mugla Sitki Kogman Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’na
yapilacaktir.
Ozel Yetenek Gerektiren Egitim Programlarina basvurabilmek i¢in adaylarin 2013
yilinda yapilan Yiiksekogretime Gegis Sinavi’na (YGS) girmeleri zorunludur.
Ozel Yetenek Gerektiren Egitim Programlari igin, programin 6zelligine gore, 6zel
yetenek sinavlart iiniversitemizce diizenlenecek, uygulanacak ve smavin sonuglari
toplanarak bir puan halinde ifade edilecektir. Bu puan bundan sonra Ozel Yetenek

Sinavi Puani (OYSP) olarak anilacaktir.

Adaylarin sinav sonuglarinin degerlendirilmesinde Yiiksekogretim Kurulu Baskanlig
Yirltme Kurulu’nun karari uyarinca Ortadgretim Basari Puanma (OBP) ve YGS
puanlari sinav sonuglarina dahil edilecektir.

Smav sonunda toplam puanlar1 esit olan adaylardan YGS puani daha yliksek olan
aday, yine esitlik olmasi durumunda tiim béliimler igin koordinasyon puam yiiksek
olan aday tercih edilecektir.

Ogrenci Se¢me ve Yerlestirme Merkezi (OSYM) 2013 yili 6zel yetenek gerektiren
yiiksek 6gretim programlarina 6grenci alimi ile ilgili temel ilke ve kurallar ile YGS
puan katkisi ve Ortadgretim Basar1 Puanina (OBP) iliskin uygulamalar bu siavlar i¢in
de gecerlidir.

Antrendrlik Egitimi Boliimii’ne miiracaat eden adaylar, basvuru esnasinda segtikleri
spor dalindan brang sinavina gireceklerdir.

Her aday sinava kendi grubu ve sirasinda girmek zorundadir.



Adaylar basvurusu sirasinda yapmis olduklari tercihlere gére sinav sonucunda en fazla
bir asil listede goriineceklerdir.
Yiritme kurulu, smavin diizenini bozacak tutum ve davramiglar sergilenmesi
durumunda ilgili aday veya adaylarin sinavini gegersiz sayma hakkina sahiptir.
BASVURU ICIN GEREKLIi SARTLAR
Tirkiye Cumhuriyeti vatandasi olmak.
Antrendrliik Egitimi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Rekreasyon ve Spor
Yoneticiligi Boliimlerinin tim programlart i¢in 2013 YGS sinavinda puan turlerinin
herhangi birinden milli sporcular icin en az 140, diger adaylar igin en az 180 puan
almis olmak.
BASVURU ICIN GEREKLi BELGELER
Adaym 2013 yilina ait YGS sonug¢ belgesinin sureti (Asli kayit sirasinda ibraz
edilecektir).
Ozel Yeteneck Sinav Hizmetleri Giderleri Ucretinin yatirildigina dair banka dekontu
(Ozel Yeteneck Sinav Hizmet Giderleri Ucreti Strateji  Gelistirme Dairesi
Baskanligi’nin Garanti Bankasi Mugla Subesi 6297758 no’lu BESYO Ozel Yetenek
Sinav Hizmetleri Giderleri hesabina (IBAN: TR86 0006 2000 5070 0006 2977 58)

adaym adi ve soyadi belirtilerek yatirilacaktir. Yatirilan Smav Hizmetleri Giderleri
Ucreti iade edilmez. Ancak, gecerli mazereti olanlar Universite Yénetim Kurulunda
degerlendirilir.

On Kayit Dosyas1 (Kayit biirosu tarafindan verilecektir),

Saglik Raporu (Saglik Kuruluslarindan almacak ve Beden Egitimi ve Spor

Yiiksekokulu Ozel Yetenek Sinavlarina katilmasinda saglik yoniinden sakinca yoktur

ibaresi tagiyacaktir).

Son 6 (altr) ayda cektirilmis 4 adet vesikalik fotograf

Niifus Cilizdan1 Fotokopisi (Ash ibraz edilerek Yiiksekokulumuzca onaylanacaktir)
Milli sporcular igin son ii¢ y1l (2011-2012-2013) igerisinde milli olduguna dair ilgili
Federasyon veya Spor Egitim Daire Baskanligi’ndan onayli Milli Sporcu Belgesi.

UYARI: Gercege aykiri beyanda bulundugu tespit edilenler ile basvuru belgelerinden
herhangi birinin, fotokopisi ile aslinin birbirine uymadig tespit edilenlerin sinavi kazanmig
olsa dahi kaydr yapilmayacak, kaydi yapilmig olan adaylarin kayitlart silinecek ve hakkinda
kanuni islem yapilacaktir. Bagvuru sirasinda gerekli belgelerden herhangi birinin eksikligi
durumunda on kayit kesinlikle yapilmayacaktir.



SINAV HIiZMET GiDERLERI UCRETI

Boliim/Program Ucret
1 Bolim/program 200 TL
2 Bolim/program 220 TL
3 Bolim/program 230 TL
4 Bolum/program 240 TL
5 Bolim/program 250 TL
6 Bollim/program 260 TL
7 Bolim/program 270 TL

Uyari: Sehit aileleri mensubu olan adaylardan (sehit yakini belgesi ibraz etmek sartiyla)

iicret alinmaz.

GEREKLI BELGELER ILE ILGILI ACIKLAMA

Ozel Yetenek Sinavi Giris Belgesi (Kayzt biirosu tarafindan verilecektir).

Numarali sinava giris formasi (Kayit biirosu tarafindan verilecektir).

Ozel kimlik belgesi (Niifus Ciizdani, Pasaport, Ehliyet).

KONTENJANLAR
vy . Milli Sporcu
Boltmler Kontenjan Rz
Antrenérliik Egitimi Bolimii (1.0.) 40 (10 kiz+30 erkek) [ 3 kiz 7 erkek
Antrenérliik Egitimi Béliimii (I1.O.) 40 (10 kiz+30 erkek) | 2 kiz 4 erkek
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii 40 (15 kiz+25 erkek) [ 2 kiz 3 erkek

Rekreasyon Boliimii (1.0.)

40 (15 kiz+25 erkek)

1 kiz 2 erkek

Rekreasyon Bolumii (11.0.)

40 (15 k1z+25 erkek)

1 kiz 2 erkek

Spor Yoneticiligi Boliimii (1.0.)

40 (15 kiz+25 erkek)

1 kiz 2 erkek

Spor Yoneticiligi Boliimii (11.0.)

40 (15 kiz+25 erkek)

1 kiz 2 erkek

* Milli Sporcu kontenjan1 genel kontenjana dahildir.




SINAVLA ILGILI ONEMLI TARIHLER

Basvuru tarihi: 14-16 Agustos 2013

Sinav tarihi: 20-29 Agustos 2013

Kesin kayit tarihi: 02-05 Eylul 2013

Yedek kayit tarihi: 06 Eylil 2013

KESIN KAYITLA ILGILi BELGELER
Adayn lise veya dengi okul diplomasinin asli ya da mezuniyet belgesi,
2013 YGS sonug belgesinin asl,
Erkek adaylar igin askerlik ile iligkisi olmadigin1 gosterir belge,
Ozel veya resmi tam tesekkiilli hastanelerden “Beden Egitimi ve Spor
Yuksekokulunda 6grenim gérmesinde sakinca yoktur” ibaresi yazili heyet raporu,
Nfus cuzdan fotokopisi (asli kayit aninda gosterilecektir),
Yeni gekilmis 4,5 x 6 ebadinda 24 (yirmi dort) adet vesikalik fotograf ( renkli, tim yiiz
hatlar1 belirgin, sakalsiz, numarali gozlik kullananlar i¢in gozliik camlar renksiz
olacak sekilde).
2013- 2014 egitim-gretim yili 1. yariyil katki pay1r (sadece II. Ogretimler icin)

yatirdigini gosterir banka dekontu.




ONEMLI BILGILER

Asil adaylarin kayitlar1 05 Eylil 2013 tarihi mesai bitiminde sona erer.
On ve kesin kayitlar sahsen yapilacak olup, posta yoluyla yapilacak basvurular
kesinlikle dikkate alinmayacaktir.
Kesin kayit tarihlerinde kayitlarimi yaptirmayan asil adaylar daha sonra kayit hakki
talep edemezler.
05 Eylil 2013 mesai saati sonunda kayit yaptirmayan asil adaylardan bos kalan
kontenjanlar igin siras1 gelen yedek adaylara 06 Eylil 2013 tarihinde 1 (bir) is gtinii
kayit hakki taninacaktir. Yedeklerin kayit hakkini bizzat takip etmeleri gerekmektedir.
Suresi iginde kayit yaptirmayan aday hakkindan vazgegmis sayilir.
06 Eyliil 2013 tarihinde 1 (bir) is glinii icinde yedeklerin kayitlar1 bittikten sonra bos
kontenjan kalmasi durumunda, hazir bulunan adaylardan 6n kayit esnasinda yapilan
bolum tercihi ve cinsiyet gozetmeksizin kontenjanlar tamamlanir. Milli Sporculara
oncelik taninir.

UYARI: Kesin kayit sirasinda kayit icin gerekli evraklar: zamaninda getiremeyen adaylarin

kesin kayitlart yapilmaz ve bu adaylar hic bir hak iddia edemezler
OZEL YETENEK SINAVI DEGERLENDIRMESI

Genel Siav Degerlendirmesi:

Genel smav degerlendirmesi 2013-OSYS Yiiksekogretim Programlari ve Kontenjanlari
Kilavuzunda belirtildigi iizere agsagidaki sekilde yapilacaktir.

Ozel yetenek smavinda alinan puanlar 2013-OSYS Yiiksekdgretim Programlari ve
Kontenjanlar1 Kilavuzunun Ozel Yetenek Gerektiren Yiksekogretim Programlarina Ogrenci
Alim1 maddesinde belirtildigi gibi OYSP puani olarak hesaplanacaktir.

2012 OSYS’de, YGS/LYS puani veya &zel yetenek sinavi sonucu ile bir orgiin
yiiksekdgretim programina yerlestirilmis adaylarin ortaggretim basar1 puanlarina uygulanacak
katsayilar yariya disiiriilecektir. Bu kural agik Ogretimin kontenjan sinirlamasi olan
programlari i¢in de uygulanacaktir. Sinavsiz gegis ile meslek yiiksekokullar1 veya agik
ogretimin kontenjan sinirlamasi olmayan programlarma 2012-OSYS’de yerlestirilen adaylara
bu kural uygulanmayacaktir.

Adaylar YP puanlarina gore en yiiksek puandan baslamak {izere siralanacak ve

kontenjan sayis1 kadar aday sinavi kazanmis olacaktir.
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BEDEN EGITIMI VE SPOR YUKSEKOKULU BOLUMLERI
OZEL YETENEK SINAVI UYGULAMALARI

Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu Boliimleri Ozel Yetenek Sinavi 20 Agustos
2013 Sali giinii baglayacaktir. Adaylarin 20 Agustos 2013 Sali giinii saat 17:00'da Mugla
Sitki Kogman Universitesi Spor Tesislerinde hazir bulunmalar1 gerekmektedir. Sinavla
ilgili tum bilgiler, bu kitapgikta bulunmaktadir.

Antrenérliik Egitimi Béliimii, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii ve Spor
Yoneticiligi Boliimii 6zel yetenek sinavlari iki asamada yapilacaktir:

Birinci asama sSmawvi; Antrendrlik Egitimi Boliimii, Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Boliimii ve Spor Yoneticiligi Boliimlerine basvuran adaylar icin 100m. (kizlar
ve erkekler), 800m. (kizlar), 1500m. (erkekler) kosularindan olusmaktadir.

ikinci asama smawvi; Antrendrliik Egitimi Boliimiine basvuran adaylar igin
koordinasyon smavi ve brans, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimine basvuran
adaylar icin koordinasyon ve cimnastik, Spor Yoneticiligi Bolimiine bagvuran adaylar icin
koordinasyon siavindan olusmaktadir.

Rekreasyon Bolimi sinavi tek asamadan olusur; bu boliime bagvuran adaylar sadece
koordinasyon sinavina katilirlar.

Her iki asamada alinacak derecelerin puan karsiligi kitap¢igin sonunda verilmistir.
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ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU

Mugla Sitki Kogman Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Antrendrlik
Egitimi Bo6liimiiniin temel hedefi; sporun her dali ve insan hareketleri ile ilgili ugraslarda,
amator ve profesyonel spor kuliipleri ve milli takimlarda calisacak bi¢imde nitelikli,
aragtirmaci, liretken, sportif teknik ve taktigin gelistirilmesi dogrultusunda uygulamalar
yapan, sporun bilimsel teorik temellerinin uygulama alanlarinda kullanimim saglayan spor
egiticileri yetistirmektir. Antrendrlilk Egitimi Bolimii mezunlari, amatdr ve profesyonel
spor kullplerinde, Genclik ve Spor Bakanligi , Spor Genel Miidiirliigii biinyesinde ve Milli
Egitim Bakanligi’na bagh okullarda antrendr ve yardimei antrendr olarak calisirlar. Ayrica
Ozel spor isletmelerinde ve turizm sektoriinde spor ve fiziksel egzersizle ilgili etkinliklerin
Ogretilmesi ve organizasyonlarda gorev alabilirler.

Antrenérliik Egitimi Boliim( Ozel Yetenek Sinav Degerlendirmesi

Birinci Asama Simavi Adaylar Mesafe Smava Yiizdelik
Katkisi
Kizlar ve Erkekler 100 m %10
Atletizm Kizlar 800 m
%10
Erkekler 1500 m
Ikinci Asama Smaw Adaylar Sinava Yiizdelik Katkis1
Koordinasyon Sinavi Kizlar ve Erkekler %30
Sportif Brang Sinavi Kizlar ve Erkekler %50

Adaylar asagida belirtilen sportif branslardan birisini 6n kayit esnasinda se¢mek ve
basvuru aninda belirtmek zorundadirlar. Sinavlar basladiktan sonra brans degisikligi kabul
edilmeyecektir. Milli sporculara milli olduklar1 spor bransindan siava girmeleri halinde tam
puan verilecektir. (Antrenorlik Egitimi Bolimii’niin sportif brang smavinda 100 puan

Uzerinden en az 40 puan alamayan adaylar degerlendirmeye alinmayacaklardir).

Sportif Branslar
1-Futbol 4-Voleybol 7-Tenis
2-Basketbol 5-Atletizm 8-Cimnastik
3-Hentbol 6-Ylizme 9- Giires
10- Diger branslar

Not: Milli sporcularin millilik kontenjanmindan (4 kiz+9 erkek) yararlanabilmesi igin futbol,

basketbol, hentbol, voleybol, tenis, yizme, cimnastik, atletizm, giires branslarindan millilik

12



belgelerinin olmast gerekir. Kalan 3 kisilik (1 kiz+2 erkek) milli kontenjandan yararlanmak
icin diger branslardan birinden milli olmak gerekir.
BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI BOLUMU

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii’niin temel amaci, ilk ve orta &gretim
duzeyindeki 6grencilerin egitim ve 6gretimini yiiriitebilecek ¢agin gerektirdigi nitelikte beden
egitimi Ogretmenleri yetistirmektir.

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliim dersleri, alanlarinda kendilerini yetistirmis
yetkin 6gretim elemanlar: tarafindan verilmektedir. Genel kultur, alan bilgisi ve 0gretmenlik
formasyon derslerinin yer aldig1 egitim ve 6gretim programindan olusmaktadir.

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii’nden mezun olan dgrenciler devlet ve
Ozel okullarda beden egitimi 6gretmenligi yapabilirler, kamu kurumlari ve 0Ozel spor

isletmelerinin ¢esitli kademelerinde gorev alabilirler.

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii Ozel Yetenek Smavi Degerlendirmesi

Birinci Asama Sinavi Adaylar Mesafe Sinava Yiizdelik Katkisi
Kazlar ve Erkekler 100 m % 10
Atletizm Kizlar 800 m
% 10
Erkekler 1500 m

L Simava Yiizdelik
Ikinci A S Adaylar

nci Asama Sinavi \ Katkast
Koordinasyon Sinavi Kizlar ve Erkekler % 70
Cimnastik Kizlar ve Erkekler % 10

UYARI: Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimiiniin iKinci asamasinda
koordinasyon parkurunu tamamlayan adaylarin tamam: Cimnastik sinavina girecektir.
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REKREASYON BOLUMU

Rekreasyon, bireylerin zihinsel, fiziksel ve sosyal faydalar elde etmek amaciyla
zorunlu olan (6rnegin yemek, uyumak, caligmak vb.) durumlar disinda kalan serbest
zamanlarinda katildiklant etkinliklerdir. Serbest zaman kullanma sekilleri toplumlarin
kiiltiirel ve ahlaki gelisimi tizerinde etkilidir. Rekreasyonla birey gonilli olarak ve tamamen
kendi arzusu ile katildigi etkinliklerde bulunur. Rekreasyon bdéliminden mezun olan
Ogrenciler; formasyon egitimi alarak beden egitimi ve spor 6gretmeni olabilirler ayrica basta
turizm olmak Uzere yerel yonetimler, saglik sektorii, endiistriyel kuruluslar, Genglik

Hizmetleri ve Spor il ve ilge teskilatlarinda istihdam edilebilirler.

Rekreasyon Bolumi Ozel Yetenek Sinav Degerlendirmesi

Koordinasyon Sinavi % 100
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Rekreasyon Bolumind tek tercih yapan adaylarin, birinci asama sinavina (100m, 800m,
1500m) girmelerine gerek yoktur. Koordinasyon sinavina katilmayan adaylar puan
hesaplamasina dahil edilmeyecektir.

SPOR YONETICILiGI BOLUMU

Spor Yoneticiligi Boliimiiniin amaci; sporda yetenekli, ydnetme ve ydnlendirme
yetenegine sahip, insanlarla iyi iletisim kurabilen, ekip halinde ¢alismaktan hoslanan ve
sorumluluk sahibi kisiler yetistirmektir. Bolimde agirlikli olarak spor yonetimi ve
organizasyonu ile spor isletmeciligi alaninda egitim-6gretim verilmektedir. Bu bélimden
mezun olan bireyler, amatdr ve profesyonel liglerdeki spor kuliiplerinde, Spor Bakanligina
bagli il ve ilce teskilatlarinin ¢esitli kademelerinde, kamu ve 6zel sektdre ait her tiirlii spor
isletmesinde ve organizasyonunda calisabilirler. YOK’(in 15-01 96 tarih ve 55-1114 say1ili
yazilarinda 2547 sayili kanun 2880 sayili kanunla degisik 43/b maddesine gore

mezunlarimiz spor yoneticisi unvanini kullanabileceklerdir.

Spor Yoneticiligi Boliimii Ozel Yetenek Sinavi Degerlendirmesi

Birinci Asama Sinavi Adaylar Mesafe | Sinava Yiizdelik Katkisi
Kizlar ve Erkekler | 100 m %5
Atletizm Kizlar 800 m
%5
Erkekler 1500 m
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Sinava Yiizdelik Katkisi
% 90

Ikinci Asama Smaw Adaylar

Koordinasyon Sinavi Kizlar ve Erkekler

BiRINCi ASAMA (ELEME) SINAVI

Birinci asama sinavi, Antrenérliik Egitimi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, ve
Spor Yoneticiligi Boliimlerini tercih eden adaylar icin 100 m. (kiz ve erkek), 800 m. (kiz),
1500 m. (erkek) kosularindan olugmaktadir. 100 m. kosular1 teker teker, 800 m. ve 1500 m.
kosular1 gruplar halinde yapilacaktir.

Adaylarin ikinci asamaya gecebilmeleri i¢in birinci asama smavinda kizlar 100 m.
kosusundan 15,60 sn., veya 800 m. kosusundan 3,40 dk., erkekler 100 m. kosusundan
12,70 sn. veya 1500 m. kosusundan 5,10 dk. ve daha iyi derece yapmalar1 gerekmektedir.

Ikinci asamaya gegebilmek igin adaylarm 100 m. ve 800/1500 m. kosularmdan
herhangi birine katilmasi ve gerekli dereceyi yapmasi gerekmektedir. Belirtilen kosulardan
her ikisine de girmeyen adaylar ikinci asamaya girecek 3 kat1 kontenjan i¢inde yer alamazlar.

Milli adaylar icin de ayni1 uygulama gecerlidir.

IKINCI ASAMAYA GECECEK ADAYLARIN KONTENJAN SAYISI

- - ikinci Asamaya
Bolumler Kontenjan Gegecek Ksonter}lljan
Antrendrliik Egitimi 40 (10 kiz+30 erkek) 120 (30 kiz+90 erkek)
Bolimi (1.0.)
Antrendrliik Egﬂitimi 40 (10 kiz+30 erkek) 120 (30 kiz+90 erkek)
Bolumi (11.0.)
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi | 4 (15 kiz+25 erkek) 120 (45 kiz+75 erkek)
Bolimi
Spor Yoneticiligi 40 (15 kiz+25 erkek) | 120 (45 kiz+75 erkek)
Bolimi (1.0.)
Spor Yoneticiligi 40 (15 kiz+25 erkek) | 120 (45 kiz+75 erkek)
Boluma (11.0.)

1- Birinci asama smavinda kitapgikta belirtilen barajlart gecen adaylarin kontenjan
sayisina bakilmaksizin tamami ikinci agama sinavina alinacaklardir.

2- Kitapgikta belirtilen birinci asama siavi baraj derecelerini gegemeyen adaylarin
sayist kontenjanlarda belirtildigi sayida olmadigi takdirde Antrenérliik Egitimi, Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi ve Spor Yéneticiligi Béliimlerini tercih eden adaylar icinden
kizlar 800m erkekler 1500m derecelerine gore en iyi dereceden en kotii dereceye dogru

siralama yapilarak ikinci asama sinavina katilacak aday kontenjani tamamlanacaktir. Derece
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esitligi durumunda kontenjan tamamlanirken adaylarmn sirasiyla YGS puani ve OBP dikkate

almacaktir.

KOORDINASYON SINAVI

Koordinasyon sinavinda yapilacak hareketler sirasiyla asagida belirtilmistir:

1.Hareket: Geriye takla

2. Hareket: Yarim burgu

3.Hareket: One takla

4.Hareket: 360 derecelik burgu
5.Hareket: Dengeden gegcis
6.Hareket: Top degistirme
7.Hareket: Sigrama platformu
8.Hareket: Saglik topu ile slalom
9.Hareket: Cimnastik sirasi tizerinden gift ayakla 6 (alt1) kez sigrama.
10.Hareket: Kulplu beygirden gecis
11.Hareket: EI-g6z koordinasyonu

UYARI: Sinav Komisyonu sinav siiresince her tiirlii degisikligi yapmaya yetkilidir.
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KOORDINASYON PARKURU

Sigrama platformy
, 'g
Saghk topu ile slalom
h h

Cimnastik sirast (zerinden
qift ayakla 6 kez sigrama

Kuplu beygirden gegis

000
000

El-g6z koordinasyonu

Top degistirme

| — |
| — | ®

Dengeden gecis

360° burgu c )

One takla

d Yarm burgu (
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KOORDINASYON SINAVI iCIN ACIKLAMALAR

1. Geriye Takla: Bacaklar bitisik bir sekilde g6vdenin minderde geriye dogru
yuvarlanmasiyla yapilmalidir. Geriye dogru yuvarlanmada minderde diz iistiindeki kalkislar
gecersiz sayilacaktir. Eller baslangi¢ esnasinda yere temas etmeyecektir. Geriye takla
bitiminden sonra yarim burgu yapilacaktir.

2. Yarmm burgu: Geriye takladan sonra 180 derecelik yarim doniis yapilacaktir.

3. One Takla: Bacaklar bitisik bir sekilde gévdenin minderde 6ne dogru yuvarlanmastyla
yapilmalidir. Ellerin mindere temasi (mindere dayanarak) ile yapilan kalkis gecersiz
sayilacaktir.

4. 360 Derecelik Burgu: One takladan kalkarken viicudun dikey eksende tam doniisiiyle ve
ayaklarin yerden temasmnin tam kesilmesiyle gerceklestirilmelidir. Kollar serbest
birakilmalidir.Tam burgu yapilmadig: takdirde hareket gegersiz sayilacaktir.

5. Dengeden Gegis: Harekete denge tizerinde isaretlenen noktanin gerisinden baslanir ve

yine isaretli noktanin ilerisine en son adimla basilarak bitirilir. Bitiris noktasindan 6nce
dengeden diisen aday dengeden gegis hareketine bastan baslar.

6. Top Degistirme: Aday belirli aralikta bulunan iki kasa igerisindeki saglik ve basketbol
toplarinin yerlerini tasiyarak degistirir (bir kasanin ig¢inde 2 (iki) adet saglik topu, diger
kasanin i¢inde 2 (iki) adet basketbol topu bulunmaktadir). Toplarin degistirilmesi birer birer
yapilacaktir Kasanin i¢ine toplarin birakilmasi aninda disar1 giden toplarin alinip kasa igine
birakilmasi zorunludur.

7. Sigrama Platformu: Aday sigrama yaparak tel halkaya dokunacaktir. Halkaya dokunan
aday diger istasyona gegecektir. Sigrama yaparak halka dokunamayan aday ceza ¢izgisinin
gerisine gelerek her iki ayagi ¢izgiyi gegtikten sonra diger istasyona gegecektir.

8. Saghk Topu ile Slalom: El yardimiyla saglik topu engeller arasindan yuvarlanarak
gegirilir. Topla birlikte adayin da engeller arasindan ge¢mesi gerekir. Bu gegis sirasinda topu
yerden temasinmi kesecek sekilde tagimak ve topu yerine koymamak hata olarak kabul
edilecektir.

9. Cimnastik Siras1 Uzerinden Cift Ayakla 6 (alti)kez Sicrama: Cimnastik siras1 6niine
gelen aday (sag veya sol yanindan) ¢ift ayakla her iki tarafa 3 + 3 olmak iizere toplam 6 (alt1)
kez sigrama yapar. Sigrama sirasinda tek ayakla gecme, sigrama, siranin iistiine basma ve el
yardimi (dokunma-dayanma) durumlar1 hata sayilip hareket yeniden baslatilacaktir.

10. Kulplu Beygirden Gegis: Aday kulplu beygirin oniine gelir ve kulplardan iki eli ile
tutarak once agik bacak gecisi yapar. Kulplu beygirin sagindan veya solundan gegerek tekrar
oniine gelir. ikinci geciste yine kulplardan iki eli ile tutarak yukarrya dogru sigrar ve dizlerini

karnina dogru ¢ekerek ayaklarini kollarinin arasindan gegirerek kapali gecisi yapar.
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11. EI-G6z Koordinasyonu: Bu istasyonda aday kutuda bulunan renkli ve numarali toplari
masa iizerindeki renk ve numarasina gore hazirlanmis olan oyuklara yerlestirir. Yerlestirme
islemi tek el ile yardimsiz olarak yapilmak zorundadir. Dogru yerlestirme onayi alir almaz

bitis ¢izgisine kosarak koordinasyon testini tamamlar.

UYARI:

Koordinasyon sinavinda adaylara iki hak verilecektir.

Degerlendirme dijital sistemle yapilir. Adayin teste baslamast ile sistem otomatik
olarak calismaya baslar ve testin tamamlamastyla sistem otomatik olarak durur.
Sistemin gistergesindeki zaman, adayn testi tamamlama suresi olarak kaydedilir.
Her iki hakta elde edilen en iyi derece degerlendirmeye alinir.

Istasyonlarda yapilan hatalar yarisma siiresince dogrusu yapihincaya kadar devam
edecek ve zaman yarismacinin aleyhine isleyecektir.

Test icindeki istasyonlardan herhangi birinin kurallara uygun olarak yapimadan
gecilmesi durumunda aday diskalifiye edilecektir.

Koordinasyon testi stnavinda her aday kendi grubuyla sinava girmek zorundadir.
Istasyonlarin uygulanmas: sirasinda hatamin gozden kactigr durumlarda, masa
hakemleri istasyon hakemlerine miidahale etme hakkina sahiptir.

GEREKLI ACIKLAMALAR

Birinci asama sinavina girmeyen adaylar (Rekreasyon boliimii disinda) ikinci agama
sinavina alinmazlar. Birinci asama sinav sonuglari herhangi bir teknik sorun ¢ikmadik¢a ayni
gun ilan edilecektir. 100m. 800m. 1500m. kosulari ve koordinasyon smavi puan

derecelendirmeleri tim adaylar icin gegerlidir.
ITIRAZ VE DEGERLENDIRME

Birinci agsama ve ikinci asama sinavlarinin bitiminde sinav sonuglari ilan edilecektir.
[lan siiresi bir giindiir. Adaylar smav sonuglarina itirazlarini yazili dilekge ile birlikte siav
itiraz komisyonuna 50 TL (Elli Turk Lirasi) yatirmak suretiyle ilan giinii mesai bitimine
kadar yapacaklardir. Sonraki giinlerde yapilan itirazlar dikkate alinmayacaktir. Sinavi

kazanan adaylar Mugla Sitk1 Kogman Universitesi Rektorliigii’ nce ilan edilecektir.
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SPORTIF BRANS SINAVLARI

BASKETBOL BRANS SINAVI

Pota Alt Sagh Sollu

Sigrayarak Atig

Ydin
Degistirmeler

Top tutus, durus gosterme ve sinava baglama

Yon degistirmeler (rivors, bacak arasi, arkadan, 6nden)

Turnike (sag el ve sol el)

Atislar (pota alt1 ve ¢evresinden sut denemeleri)

Top slirme ve sinavin bitisi (engeller arasindan el degistirerek top siirme ¢aligmasi)

Magc gozlemi
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FUTBOL BRANS SINAVI

Siav, Mugla Sitki Kogman Universitesi Spor Tesisleri futbol sahasinda yapilacaktir.
Adaylar sinava, zemine (suni ¢im) uygun ayakkabi ile gelmek zorundadirlar. Sinavin isleyisi,
topa yatkinlik (top sektirme) uygulamasi ile baslar, sirasiyla karsilikli pas c¢alismalari ve
kuleler arasinda top siirme (slalom) ile devam eder, mag¢ gozlemi (7 x 7 / yarim saha oyun)

ile biter.

—
Mag¢ gozlemi

&

. T

i |
i
4

-

Pas galismalar1 Topa yatkinlik
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VOLEYBOL BRANS SINAVI
Parmak pas
Manget pas
Smag
Servis

HENTBOL BRANS SINAVI
Pas gesitleri
Kale atislar1

GURES BRANS SINAVI
Duruslar ve Tutuslar

Temel teknikler

Kontralar
Kombineler
TENIS BRANS SINAVI
Forehand
Backhand
Servisler
Smag
Spin
Ikili oyun
ATLETIZM BRANS SINAVI
Atmalar
. Gulle atma
Atlamalar
. Ug adim atlama
. Yuksek atlama
. Uzun atlama
Kosular
. 100 m
. 400 m.
. 800/1500 m.
. 3000 m.

Not: 100m., 800 m. veya 1500 m. bransindan sinava girmek isteyen adaylarin 1. Asama
sinavindan elde ettikleri dereceler degerlendirmeye alinacakur. Adaylar sadece Dbir

brangtan sinava girebilir.
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YUZME BRANS SINAVI
Serbest stil (25 m.)
Sirtiistii (25 m.)
Kurbagalama (25 m.)
Kelebek (25 m.)

CIMNASTIK BRANS SINAVI SERISi
360° burgu
Amut ve Erisme amut
Takla
Cember
Planor
Kartvil
Uberschlag
Kartvil — Flick Flack
Amut piirvet (180°)



BEDEN EGiTiMi VE SPOR YUKSEKOKULU
OZEL YETENEK SINAVI KOORDINASYON TESTi (ERKEKLER) SURE VE PUAN TABLOSU

Alt Simir | Ust Simr | Puan Alt Simir Ust Siir | Puan
40:40 01:00 100 50:80 50:40 33
40:80 40:40 97 51:20 50:80 31
41,20 40:80 94 51:60 51:20 29
41,60 41:20 91 52:00 51:60 27
42:00 41:60 88 52:40 52:00 25
42:40 42:00 85 52:80 52:40 23,5
42:80 42:40 82 53:20 52:80 22
43,20 42:80 79 53:60 53:20 20,5
43:6 43:20 76 54.00 53:60 19
44:00 43:60 73 54:40 54:00 17,5
44:40 44:00 70 54:80 54:40 16
44:8 44:40 67,5 55:20 54:80 14,5
45:20 44:80 65 55:60 55:20 13
45:60 45:20 62,5 56:00 55:60 115
46:00 45:60 60 56:40 56:00 10
46:40 46:00 57,5 56:80 56:40 9
46:80 46:40 55 57:20 56:80 8
47:20 46:80 52,5 57:60 57:20 7
47:60 47:20 50 58:00 57:60 6
48:00 47:60 475 58:40 58:00 5
48:40 48:00 45 58:80 58:40 4
48:80 48:40 43 59:20 58:80 3
49:20 48:80 41 59:60 59:20 2
49:60 49:20 39 01:00:00 59:60 1
50:00 49:60 37 59:59:59 01:00:00 | O
50:40 50:00 35




BEDEN EGiTiMi VE SPOR YUKSEKOKULU
OZEL YETENEK SINAVI KOORDINASYON TESTi (BAYANLAR) SURE VE PUAN TABLOSU

Alt Stir | Ust Smir | Puan Alt Stir | Ust Smir | Puan
45:40 01:00 100 01:00:60 | 01:00:20 | 18
45:80 45:40 97 01:01:00 | 01:00:60 | 17,5
46:20 45:80 94 01:01:40 | 01:01:00 | 17
46:60 46:20 91 01:01:80 | 01:01:40 | 16,5
47:00 46:60 88 01:02:20 | 01:01:80 | 16
47:40 47:00 85 01:02:60 | 01:02:20 | 15,5
47:80 47:40 82 01:03:00 | 01:02:60 | 15
48:20 47:80 79 01:03:40 | 01:03:00 | 14,5
48:60 48:20 76 01:03:80 | 01:03:40 | 14
49:00 48:60 73 01:04:20 | 01:03:80 | 13,5
49:40 49:00 70 01:04:60 | 01:04:20 | 13
49:80 49:40 67,5 01:05:00 | 01:04:60 | 12,5
50:20 49:80 65 01:05:40 | 01:05:00 | 12
50:60 50:20 62,5 01:05:80 | 01:05:40 | 11,5
51:00 50:60 60 01:06:20 | 01:05:80 | 11
51:40 51:00 57,5 01:06:60 | 01:06:20 | 10,5
51:80 51:40 55 01:07:00 | 01:06:60 | 10
52:20 51:80 52,5 01:07:40 | 01:07:00 | 9,5
52:60 52:20 50 01:07:80 | 01:07:40 | 9
53:00 52:60 47,5 01:08:20 | 01:07:80 | 8,5
53:40 53:00 45 01:08:60 | 01:08:20 | 8
53:80 53:40 43 01:09:00 | 01:08:60 | 7,5
54:20 53:80 41 01:09:40 | 01:09:00 | 7
54:60 54:20 39 01:09:80 | 01:09:40 | 6,5
55:00 54:60 37 01:10:20 | 01:09:80 | 6
55:40 55:00 35 01:10:60 | 01:10:20 | 5,5
55:80 55:40 33 01:11:00 | 01:10:60 | 5
56:20 55:80 31 01:11:40 | 01:11:00 | 4,5
56:60 56:20 29 01:11:80 | 01:11:40 | 4
57:00 56:60 27 01:12:20 | 01:11:80 | 3,5
57:40 57:00 25 01:12:60 | 01:12:20 | 3
57:80 57:40 23,5 01:13:00 | 01:12:60 | 2,5
58:20 57:80 22 01:13:40 | 01:13:00 | 2
58:60 58:20 20,5 01:13:80 | 01:13:40 | 1,5
59:00 58:60 20 01:14:20 | 01:13:80 | 1
59:40 59:00 19,5 01:14:60 | 01:14:20 | 0,5
59:80 59:40 19 59:59:59 | 01:14:60 | O
01:00:20 59:80 18,5




BEDEN EGiTiMi VE SPOR YUKSEKOKULU
OZEL YETENEK SINAVI 100 m (ERKEKLER) SURE VE PUAN TABLOSU

AltSinir | UstSinir | puan Alt Sinir Ustsimir | puan
10:82 0 100 11:84 11:82 34
10:84 10:82 98,50 11:86 11:84 33
10:86 10:84 97 11:88 11:86 32
10:88 10:86 95,50 11:90 11:88 31
10:90 10:88 94 11:92 11:90 30
10:92 10:90 92,50 11:94 11:92 29
10:94 10:92 91 11:96 11:94 28
10:96 10:94 89,50 11:98 11:96 27
10:98 10:96 88 12:00 11:98 26
11:00 10:98 86,50 12:02 12:00 25
11:02 11:00 85 12:04 12:02 24,25
11:.04 11:02 83,50 12:06 12:04 23,50
11:06 11:04 82 12:08 12:06 22,75
11:08 11:06 80,50 12:10 12:08 22
11:10 11:08 79 12:12 12:10 21,25
11:12 11:10 77,50 12:14 12:12 20,50
11:14 11:12 76 12:16 12:14 19,75
11:16 11:14 74,50 12:18 12:16 19
11:18 11:16 73 12:20 12:18 18,25
11:20 11:18 71,50 12:22 12:20 17,50
11:22 11:20 70 12:24 12:22 16,75
11:24 11:22 68,75 12:26 12:24 16
11:26 11:24 67,50 12:28 12:26 15,25
11:28 11:26 66,25 12:30 12:28 14,50
11:30 11:28 65 12:32 12:30 13,75
11:32 01:30 63,75 12:34 12:32 13
11:34 11:32 62,50 12:36 12:34 12,25
11:36 11:34 61,25 12:38 12:36 11,50
11:38 11:36 60 12:40 12:38 10,75
11:40 11:38 58,75 12:42 12:40 10
11:42 11:40 57,50 12:44 12:42 9,50
11:44 11:42 56,25 12:46 12:44 9
11:46 11:44 55 12:48 12:46 8,50
11:48 11:46 53,75 12:50 12:48 8
11:50 11:48 52,50 12:52 12:50 7,50
11:52 11:50 51,25 12:54 12:52 7
11:54 11:52 50 12:56 12:54 6
11:56 11:54 48,75 12:58 12:56 5
11:58 11:56 47,50 12:60 12:58 4
11:60 11:58 46,25 12:62 12:60 3
11:62 11:60 45 12:64 12:62 2,50
11:64 11:62 44 12:66 12:64 2
11:66 11:64 43 12:68 12:66 1
11:68 11:66 42 12:70 12:68 0,5
11:70 11:68 41 59:59:59 12:70 0
11:72 11:70 40
1174 11:72 39
11:76 11:74 38
11:78 11:76 37
11:80 11:78 36
11:82 11:80 35




BEDEN EGIiTiMi VE SPOR YUKSEKOKULU
OZEL YETENEK SINAVI 100 m (BAYANLAR) SURE VE PUAN TABLOSU

Alt Stmir | Ust Smir | Puan
13:54 13:52 100
13:56 13:54 98,50
13:58 13:56 97
13:60 13:58 95,50
13:62 13:60 94
13:64 13:62 92,50
13:66 13:64 91
13:68 13:66 89,50
13:70 13:68 88
13:72 13:70 86,50
13:74 13:72 85
13:76 13:74 83,50
13:78 13:76 82
13:80 13:78 80,50
13:82 13:80 79
13:84 13:82 77,50
13:86 13.84 76
13:88 13:86 74,50
13:90 13:88 73
13:92 13:90 71,50
13:94 13:92 70
13:96 13:94 68,75
13:98 13:96 67,50
14:00 13:98 66,25
14:02 14:00 65
14:04 14:02 63,75
14:06 14:04 62,50
14:08 14:06 61,25
14:10 14:08 60
14:12 14:10 58,75
14:14 14:12 57,50
14:16 14:14 56,25
14:18 14:16 55
14:20 14:18 53,75
14:22 14:20 52,50
14:24 14:22 51,25
14:26 14:24 50
14:28 14:26 48,75
14:30 14:28 47,50
14:32 14:30 46,25
14:34 14:32 45
14:36 14:34 44
14:38 14:36 43
14:40 14:38 42
14:42 14:40 41
14:44 14:42 40
14:46 14:44 39
14:48 14:46 38
14:50 14:48 37
14:52 14:50 36

Alt Siir Ust Smir | Puan
14:54 14:52 35
14:56 14:54 34
14:58 14:56 33
14:60 14:58 32
14:62 14:60 31
14:64 14:62 30
14:66 14:64 29
14:68 14:66 28
14:70 14:68 27
14:72 14:70 26
14:74 14:72 25
14:76 14:74 24,25
14:78 14:76 23,50
14:80 14:78 22,75
14:82 14:80 22
14:84 14:82 21,25
14:86 14:84 20,50
14:88 14:86 19,75
14:90 14:88 19
14:92 14:90 18,25
14:94 14:92 17,50
14:96 14:94 16,75
14:98 14:96 16
15:00 14:98 15,25
15:02 15:00 14,50
15:04 15:02 13,75
15:06 15:04 13
15:08 15:06 12,25
15:10 15:08 11,50
15:12 15:10 10,75
15:14 15:12 10
15:16 15:14 9,5
15:18 15:16 9
15:20 15:18 8,5
15:22 15:20 8
15:24 15:22 75
15:26 15:24 7
15:28 15:26 6,5
15:30 15:28 6
15:32 15:30 55
15:34 15:32 5
15:36 15:34 45
15:38 15:36 4
15:40 15:38 3,5
15:42 15:40 3
15:44 15:42 2,5
15:46 15:44 2
15:48 15:46 15
15:50 15:48 1

59:59:59 15:50 0




BEDEN EGiTiMi VE SPOR YUKSEKOKULU
OZEL YETENEK SINAVI 1500 m (ERKEKLER) SURE VE PUAN TABLOSU

Alt Sinir | Ust simir | Puan Alt Sinir Ustsinir | Puan
4:10:80 |[3:00:00 |100 4:41:40 4:40:80 |34
4:11:40 |4:10:80 | 98,50 4:42:00 4:41:40 |33
4:12:00 |4:11:40 |97 4:42:60 4:42:00 |32
4:12:60 |4:12:00 [95.50 4:43:20 4:42:60 |31
4:13:20 |4:12:60 |94 4:43:80 4:43:20 |30
4:13:80 |4:13:20 |92,50 4:44:40 4:43:80 |29
4:14:40 |[4:13:80 |91 4:45:00 4:44:40 |28
4:15:00 | 4:14:40 |89,50 4:45:60 4:45:.00 |27
4:15:60 |[4:15:00 |88 4:46:20 4:45:60 |26
4:16:20 |4:15:60 |86,50 4:46:80 4:46:20 |25
4:16:80 |4:16:20 |85 4:47:40 4:46:80 | 24,25
4:17:40 |4:16:80 | 83,50 4:48:00 4:47:40 | 23,50
4:18:.00 |[4:17:40 |82 4:48:60 4:48:00 | 22,75
4:18:60 |4:18:.00 |80,50 4:49:20 4:48:60 |22
4:19:20 |4:18:60 |79 4:49:80 4:49:20 |21,25
4:19:80 |4:19:20 | 77,50 4:50:40 4:49:80 | 20,50
4:20:40 |4:19:80 |76 4:51:00 4:50:40 | 19,75
4:21:00 |4:20:40 74,50 4:51:60 4:51:00 |19
4:21:60 |[4:21:.00 |73 4:52:20 4:51:60 |18,25
4:22:20 |4:21:60 | 71,50 4:52:80 4:52:20 | 17,50
4:22:80 |[4:22.20 |70 4:53:40 4:52:80 | 16,75
4:23:40 |4:22:80 |68,75 4:54:00 4:53:40 |16
4:24:00 |4:23:40 |67,50 4:54:60 4:54:.00 |1525
4:24:60 |4:24.00 [66.25 4:55:20 4:54:60 | 14,50
4:25:20 |4:24:60 |65 4:55:80 4:55:20 | 13,75
4:25:80 |4:25:20 |63,75 4:56:40 4:55:80 |13
4:26:40 |4:25:80 |62,50 4:57:00 4:56:40 | 12,25
4:27:.00 |4:26:40 [61.25 4:57:60 4:57:.00 |11,50
4:27:60 |[4:27:.00 |60 4:58:20 4:57:60 | 10,75
4:28:20 | 4:27:60 |58,75 4:58:80 4:58:20 |10
4:28:80 |4:28:20 |[57.50 4:59:40 4:58:80 |95
4:29:40 | 4:28:80 | 56,25 5:00:00 4:59:40 |9
4:30:00 |[4:29:40 |55 5:00:60 5:00:00 |85
4:30:60 |[4:30:00 |53.75 5:01:20 5:00:60 |8
4:31:20 |4:30:60 [52,50 5:01:80 5:01:20 |75
4:31:80 |4:31:20 |51,25 5:02:40 5:01:80 |7
4:32:40 |[4:31:80 |50 5:03:00 5:02:40 |65
4:33:00 |4:32:40 [4875 5:03:60 5:03:00 |6
4:33:60 |[4:33:00 |[47,50 5:04:20 5:03:60 |95
4:34:20 | 4:33:60 |46,25 5:04:80 5:04:20 |5
4:34:80 |4:34:20 |45 5:05:40 5:04:80 |45
4:35:40 |[4:34:80 [44 5:06:00 5:05:40 |4
4:36:00 |4:35:40 |43 5:06:60 5:06:00 |35
4:36:60 |4:36:00 |42 5:07:20 5:06:60 |3
4:37:20 |[4:36:60 |41 5:07:80 5:07:20 |25
4:37:80 |[4:37:20 |40 5:08:40 5:07:80 |2
4:38:40 |4:37:80 |39 5:09:00 5:08:40 |15
4:39:00 |4:38:40 |38 5:09:60 5:09:00 |1
4:39:60 |[4:39:00 |37 5:10:00 5:09:60 |05
4:40:20 | 4:39:60 |36 59:59:59 | 05:10:00 |0
4:40:80 |4:40:20 |35




BEDEN EGiTiMi VE SPOR YUKSEKOKULU
OZEL YETENEK SINAVI 800 m (BAYANLAR) SURE VE PUAN TABLOSU

Alt Smir Ust Sinir Puan Alt Siir Ust Siir Puan Alt Sinir Ust Sinir Puan
2:30:60 01:00:00 100 3:01:20 3:00:60 34 3:36:00 3:34:00 2
2:31:20 2:30:60 98,50 3:01:80 3:01:20 33 3:38:00 3:36:00 15
2:31:80 2:31:20 97 3:02:40 3:01:80 32 3:40:00 3:38:00 1
59:59:59 3:40:00 0
2:32:40 2:31:80 95,50 3:03:00 3:02:40 a1
2:33:00 2:32:40 94 3:03:60 3:03:00 30
2:33:60 2:33:00 92,50 3:04:20 3:03:60 29
2:34:20 2:33:60 91 3:04:80 3:04:20 28
2:34:80 2:34:20 89,50 3:05:40 3:04:80 27
2:35:40 2:34:80 88 3:06:00 3:05:40 26
2:36:00 2:35:40 86,50 3:06:60 3:06:00 25
2:36:60 2:36:00 85 3:07:20 3:06:60 24,25
2:37:20 2:36:60 83,50 3:07:80 3:07:20 23,50
2:37:80 2:37:20 82 3:08:40 3:07:80 22,75
2:38:40 2:37:80 80,50 3:09:00 3:08:40 22
2:39:00 2:38:40 79 3:09:60 3:09:00 21,25
2:39:60 2:39:00 77,50 3:10:20 3:09:60 20,50
2:40:20 2:39:60 76 3:10:80 3:10:20 19,75
2:40:80 2:40:20 74,50 3:11:40 3:10:80 19
2:41:40 2:40:80 73 3:12:00 3:11:40 18,25
2:42:00 2:41:40 71,50 3:12:60 3:12:00 17,50
2:42:60 2:42:00 70 3:13:20 3:12:60 16,75
2:43:20 2:42:60 68,75 3:13:80 3:13:20 16
2:43:80 2:43:20 67,50 3:14:40 3:13:80 15,25
2:44:40 2:43:80 66,25 3:15:00 3:14:40 14,50
2:45:00 2:44:40 65 3:15:60 3:15:00 13,75
2:45:60 2:45:00 63,75 3:16:20 3:15:60 13
2:46:20 2:45:60 62,50 3:16:80 3:16:20 12,25
2:46:80 2:46:20 61,25 3:17:40 3:16:80 11,50
2:47:40 2:46:80 60 3:18:00 3:17:40 10,75
2:48:00 2:47:40 58,75 3:18:60 3:18:00 10
2:48:60 2:48:00 57,50 3:19:20 3:18:60 9,5
2:49:20 2:48:60 56,25 3:19:80 3:19:20 9
2:49:80 2:49:20 55 3:20:40 3:19:80 8,5
2:50:40 2:49:80 53,75 3:21:00 3:20:40 8
2:51:00 2:50:40 52,50 3:21:60 3:21:00 7.5
2:51:60 2:51:00 51,25 3:22:20 3:21:60 7
2:52:20 2:51:60 50 3:22:80 3:22:20 6,5
2:52:80 2:52:20 48,75 3:23:40 3:22:80 6
2:53:40 2:52:80 47,50 3:24:00 3:23:40 55
2:54:00 2:53:40 46,25 3:24:60 3:24:00 5
2:54:60 2:54:00 45 3:25:20 3:24:60 4,75
2:55:20 2:54:60 44 3:25:80 3:25:20 4,50
2:55:80 2:55:20 43 3:26:40 3:25:80 4,25
2:56:40 2:55:80 42 3:27:00 3:26:40 4
2:57:00 2:56:40 41 3:27:60 3:27:00 3,75
2:57:60 2:57:00 40 3:28:20 3:27:60 3,50
2:58:20 2:57:60 39 3:28:80 3:28:20 3,25
2:58:80 2:58:20 38 3:29:40 3:28:80 3
2:59:40 2:58:80 37 3:30:00 3:29:40 2,75
3:00:00 2:59:40 36 3:32:00 3:30:00 2,50
3:00:60 3:00:00 35 3:34:00 3:32:00 2,25
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