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Sevgili Adaylar, 

 

Beden eğitimi ve spor, fiziksel ve zihinsel sağlığın teminatıdır ve sadece fiziki güçle 

yapılan bir etkinlik değildir. Etik kurallara bağlı kalarak aklın ve bilimin en üst düzeyde 

kullanılmasını gerektirir. Bu nedenle, beden eğitimi ve spor dalındaki eğitim ve hizmetler, 

alanında iyi eğitim almış uzmanlarca verilmelidir. Ülkemizde gereksinim duyulan uzmanların 

yetiştirildiği kurumların başında Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulları gelmektedir. 

Muğla Sıtkı Koçman Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu 1995 yılında 

kurulmuş, geçen kısa sürede gösterdiği hızlı gelişimle örnek bir eğitim öğretim kurumu olarak 

kabul görmüştür. Yüksekokulumuzda alanlarında uzman öğretim elemanları görev 

yapmaktadır. Öğrencilerimiz, birçok spor dalında ulusal ve uluslararası başarılara 

ulaşmışlardır. Yapılacak olan sınavda başarı elde ederek öğrencimiz olacak adayların da, 

Yüksekokulumuzun sunduğu olanaklar ve öğretim elemanlarımızın yönlendirmesiyle ileride 

iyi birer spor yöneticisi, rekreasyon uzmanı, antrenör veya öğretmen olarak birçok başarıya 

imza atacağına inanıyorum.  

Dünyanın en güzel doğal zenginliklerine sahip “yeşil ve mavinin kucaklaştığı” 

Muğla’da üniversite öğrenimi yapmayı arzu etmenizden ve dili, ırkı ve inancı farklı insanları 

birleştiren, evrensel kültürün bir parçası olan beden eğitimi ve sporu meslek olarak seçmeye 

aday olmanızdan dolayı sizleri tebrik ediyor ve başarılar diliyorum. 

 

     Prof. Dr. Mansur HARMANDAR 

REKTÖR 



             

 4 

 
 

Sevgili Adaylar, 

  

Bu kılavuz, Muğla Sıtkı Koçman Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu’na 

2013-2014 eğitim-öğretim yılında öğrenci almak amacıyla yapılacak olan özel yetenek 

sınavlarının kural ve koşullarını içermektedir. Sınavlara katılacak adayların bu kitapçığı 

ayrıntılı bir şekilde inceleyerek, belirtilen koşullara göre bireysel performanslarını gözden 

geçirdikten sonra bölüm tercihlerini yapmalarını öneririm.  

Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulları dinamik, sosyal yaşamı düzenleyen, gençliği 

yeteneklerine göre şekillendiren nitelikli elemanlar yetiştirirler. Yüksekokulumuz da, Muğla 

Sıtkı Koçman Üniversitesi’nin misyonu doğrultusunda, ülkemizin gereksinim duyduğu, 

alanımızla ilgili nitelikli elemanlar yetiştirmeyi amaç edinmiştir. 1995 yılında kurulan 

Yüksekokulumuz, o tarihten bu yana kadar gerek eğitim-öğretim alanında gerekse akademik 

alanda giderek artan performansıyla Türkiye’deki Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulları 

arasında seçkin bir yer edinmiştir.  

Beden Eğitimi ve Spor alanını seçerken ülkemiz ve toplumumuzda bu alanda 

gereksinim duyulan insan kaynağını oluşturmaya adaysınız. Sizleri Yükseköğretime taşıyacak 

olan, ortaöğretimde edindiğiniz birikim ve yetenekleriniz olacaktır. Bizler, bu birikim ve 

yeteneklerinizi tarafsız ölçütlerle değerlendirip sizleri Üniversitemize kazandırmayı 

amaçlamaktayız. 

Bilimsel açıdan Türkiye üniversiteleri arasında en önde olma yolunda hızla ilerleyen 

Muğla Sıtkı Koçman Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu’nda sizleri de 

aramızda görmek istiyor, gireceğiniz özel yetenek sınavlarında başarılar diliyorum; 

sevgilerimle. 

Doç. Dr. Adnan ÇEVİK 

 Yüksekokul Müdürü 
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MUĞLA SITKI KOÇMAN ÜNİVERSİTESİ 
BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR YÜKSEKOKULU 

 

Yüksekokulumuz, Üniversitemizin Fen-Edebiyat Fakültesi bünyesinde Beden Eğitimi 

ve Spor Öğretmenliği Bölümü iken, 21 Temmuz 1995 gün ve 22350 sayılı Resmi Gazete’de 

yayımlanan 95/7044 sayılı Bakanlar Kurulu Kararı ile 2809 sayılı Kanun'un ek 30. Maddesine 

göre Üniversitemize bağlı, Beden Eğitimi ve Spor Yüksek Okulu olarak kurulmasına karar 

verilmiştir. 2013-2014 eğitim öğretim yılı itibariyle Antrenörlük Eğitimi Bölümü (I. ve II. 

Öğretim), Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği Bölümü, Rekreasyon Bölümü (I. ve II. 

Öğretim) ve Spor Yöneticiliği Bölümü (I. ve II. Öğretim) olmak üzere 4 bölüm ve 7 programa 

öğrenci alınacaktır. Dört yıllık eğitim sonunda, Antrenörlük Eğitimi Bölümü mezunları çeşitli 

takımların antrenör ihtiyacını karşılamaktadırlar. Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği Bölümü 

mezunları öğretmenlik hakkını elde etmektedir. Rekreasyon Bölümü mezunları, Gençlik 

Hizmetleri İl ve İlçe Müdürlükleri, yerel yönetimler, sanayi kuruluşları ve turizm alanında 

rekreasyon uzmanı olarak görev yaparlar. Spor Yöneticiliği Bölümü mezunları ise ülkemizin 

çeşitli kamu ve özel kurum ve kuruluşlarının çeşitli kademelerinde görev alabilmektedirler.  

 
 

Muğla Sıtkı Koçman Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu, suni çim futbol 

sahası, tartan atletizm pisti, 2 adet olimpik spor salonu, kondisyon ve güç geliştirme merkezi, 

dans, aerobik ve step, cimnastik, masaj, mücadele sporları salonları, tenis sahaları, yarı 

olimpik yüzme havuzu, plaj hentbol, voleybol ve futbol sahalarının bulunduğu kampus 

içerisinde yer almakta, ayrıca Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu binasında egzersiz 

fizyolojisi laboratuvarı, yaşam boyu spor ve fiziksel uygunluk merkezi, seminer odası, 

bilgisayar laboratuvarı, toplantı odası, amfi ve derslikler bulunmaktadır. 

 
 



             

 6 

MUĞLA SITKI KOÇMAN ÜNİVERSİTESİ 
BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR YÜKSEKOKULU BÖLÜMLERİNE 

2013–2014 EĞİTİM ÖĞRETİM YILINDA ALINACAK ÖĞRENCİLERİN 
BAŞVURU SINAV VE KESİN KAYIT KURALLARI 

 

AMAÇ 

Bu kitapçık, Muğla Sıtkı Koçman Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu’nun 

çeşitli bölümlerine alınacak öğrencilerin belirlenmesi için yapılacak özel yetenek sınavlarına 

ilişkin uygulama esaslarını ortaya koymak amacıyla hazırlanmıştır. 

GENEL HÜKÜMLER 

Özel yetenek sınavı sonuçlarına göre öğrenci alan Antrenörlük Eğitimi (I. ve II. 

Öğretim), Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği, Rekreasyon (I. ve II. Öğretim) ve Spor 

Yöneticiliği (I. ve II. Öğretim) bölümlerinin (Bu bölümler bundan sonra Özel Yetenek 

Gerektiren Eğitim Programları olarak adlandırılacaktır) özel yetenek sınavları aşağıdaki 

hususlar göz önüne alınarak yapılacaktır. 

· Başvurular Muğla Sıtkı Koçman Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu’na 

yapılacaktır. 

· Özel Yetenek Gerektiren Eğitim Programlarına başvurabilmek için adayların 2013 

yılında yapılan Yükseköğretime Geçiş Sınavı’na (YGS) girmeleri zorunludur. 

· Özel Yetenek Gerektiren Eğitim Programları için, programın özelliğine göre, özel 

yetenek sınavları üniversitemizce düzenlenecek, uygulanacak ve sınavın sonuçları 

toplanarak bir puan halinde ifade edilecektir. Bu puan bundan sonra Özel Yetenek 

Sınavı Puanı (ÖYSP) olarak anılacaktır. 

· Adayların sınav sonuçlarının değerlendirilmesinde Yükseköğretim Kurulu Başkanlığı 

Yürütme Kurulu’nun kararı uyarınca  Ortaöğretim Başarı Puanına (OBP) ve YGS 

puanları sınav sonuçlarına dâhil edilecektir.  

· Sınav sonunda toplam puanları eşit olan adaylardan YGS puanı daha yüksek olan 

aday, yine eşitlik olması durumunda tüm bölümler için koordinasyon puanı yüksek 

olan aday tercih edilecektir. 

· Öğrenci Seçme ve Yerleştirme Merkezi (ÖSYM) 2013 yılı özel yetenek gerektiren 

yüksek öğretim programlarına öğrenci alımı ile ilgili temel ilke ve kuralları ile YGS 

puan katkısı ve Ortaöğretim Başarı Puanına (OBP) ilişkin uygulamalar bu sınavlar için 

de geçerlidir. 

· Antrenörlük Eğitimi Bölümü’ne müracaat eden adaylar, başvuru esnasında seçtikleri 

spor dalından  branş sınavına gireceklerdir. 

· Her aday sınava kendi grubu ve sırasında girmek zorundadır. 
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· Adaylar başvurusu sırasında yapmış oldukları tercihlere göre sınav sonucunda en fazla 

bir asil listede görüneceklerdir.  

· Yürütme kurulu, sınavın düzenini bozacak tutum ve davranışlar sergilenmesi 

durumunda ilgili aday veya adayların sınavını geçersiz sayma hakkına sahiptir. 

BAŞVURU İÇİN GEREKLİ ŞARTLAR 

· Türkiye Cumhuriyeti vatandaşı olmak. 

· Antrenörlük Eğitimi, Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği, Rekreasyon ve Spor 

Yöneticiliği Bölümlerinin tüm programları için 2013 YGS sınavında puan türlerinin 

herhangi birinden milli sporcular için en az 140, diğer adaylar için en az 180 puan 

almış olmak.  

BAŞVURU İÇİN GEREKLİ BELGELER 

· Adayın 2013 yılına ait YGS sonuç belgesinin sureti (Aslı kayıt sırasında ibraz 

edilecektir).  

· Özel Yetenek Sınav Hizmetleri Giderleri Ücretinin yatırıldığına dair banka dekontu 

(Özel Yetenek Sınav Hizmet Giderleri Ücreti Strateji Geliştirme Dairesi 

Başkanlığı’nın Garanti Bankası Muğla Şubesi 6297758 no’lu BESYO Özel Yetenek 

Sınav Hizmetleri Giderleri hesabına (IBAN: TR86 0006 2000 5070 0006 2977 58) 

adayın adı ve soyadı belirtilerek yatırılacaktır. Yatırılan Sınav Hizmetleri Giderleri 

Ücreti iade edilmez. Ancak, geçerli mazereti olanlar Üniversite Yönetim Kurulunda 

değerlendirilir.  

· Ön Kayıt Dosyası (Kayıt bürosu tarafından verilecektir), 

· Sağlık Raporu (Sağlık Kuruluşlarından alınacak ve Beden Eğitimi ve Spor 

Yüksekokulu Özel Yetenek Sınavlarına katılmasında sağlık yönünden sakınca yoktur 

ibaresi taşıyacaktır). 

· Son 6 (altı) ayda çektirilmiş 4 adet vesikalık fotoğraf  

· Nüfus Cüzdanı Fotokopisi (Aslı ibraz edilerek Yüksekokulumuzca onaylanacaktır)  

· Milli sporcular için son üç yıl (2011-2012-2013) içerisinde milli olduğuna dair ilgili 

Federasyon veya Spor Eğitim Daire Başkanlığı’ndan onaylı Milli Sporcu Belgesi.  

UYARI: Gerçeğe aykırı beyanda bulunduğu tespit edilenler ile başvuru belgelerinden 
herhangi birinin, fotokopisi ile aslının birbirine uymadığı tespit edilenlerin sınavı kazanmış 
olsa dahi kaydı yapılmayacak, kaydı yapılmış olan adayların kayıtları silinecek ve hakkında 
kanuni işlem yapılacaktır.  Başvuru sırasında gerekli belgelerden herhangi birinin eksikliği 
durumunda ön kayıt kesinlikle yapılmayacaktır. 
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SINAV HİZMET GİDERLERİ ÜCRETİ 

 

Bölüm/Program Ücret 

1 Bölüm/program  200 TL 

2 Bölüm/program  220 TL 

3 Bölüm/program  230 TL 

4 Bölüm/program  240 TL 

5 Bölüm/program  250 TL 

6 Bölüm/program  260 TL 

7 Bölüm/program 270 TL 

 
Uyarı: Şehit aileleri mensubu olan adaylardan (şehit yakını belgesi ibraz etmek şartıyla) 
ücret alınmaz.  

 

GEREKLİ BELGELER İLE İLGİLİ AÇIKLAMA 

· Özel Yetenek Sınavı Giriş Belgesi (Kayıt bürosu tarafından verilecektir). 

· Numaralı sınava giriş forması (Kayıt bürosu tarafından verilecektir). 

· Özel kimlik belgesi (Nüfus Cüzdanı, Pasaport, Ehliyet). 

 

KONTENJANLAR 

 

Bölümler Kontenjan Milli Sporcu  
Kontenjanı * 

Antrenörlük Eğitimi Bölümü (I.Ö.) 40 (10 kız+30 erkek) 3 kız 7 erkek 

Antrenörlük Eğitimi Bölümü (II.Ö.) 40 (10 kız+30 erkek) 2 kız 4 erkek 

Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği Bölümü  40 (15 kız+25 erkek) 2 kız 3 erkek 

Rekreasyon Bölümü (I.Ö.) 40 (15 kız+25 erkek) 1 kız 2 erkek 

Rekreasyon Bölümü (II.Ö.) 40 (15 kız+25 erkek) 1 kız 2 erkek 

Spor Yöneticiliği Bölümü (I.Ö.) 40 (15 kız+25 erkek) 1 kız 2 erkek 

Spor Yöneticiliği Bölümü (II.Ö.) 40 (15 kız+25 erkek) 1 kız 2 erkek 

   * Milli Sporcu kontenjanı genel kontenjana dahildir. 
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SINAVLA İLGİLİ ÖNEMLİ TARİHLER 

Başvuru tarihi: 14-16 Ağustos 2013 

Sınav tarihi: 20-29 Ağustos 2013 

Kesin kayıt tarihi: 02-05 Eylül 2013 

Yedek kayıt tarihi: 06 Eylül 2013 

KESİN KAYITLA İLGİLİ BELGELER 

· Adayın lise veya dengi okul diplomasının aslı ya da mezuniyet belgesi, 

· 2013 YGS sonuç belgesinin aslı, 

· Erkek adaylar için askerlik ile ilişkisi olmadığını gösterir belge, 

· Özel veya resmi tam teşekküllü hastanelerden “Beden Eğitimi ve Spor 

Yüksekokulunda öğrenim görmesinde sakınca yoktur” ibaresi yazılı heyet raporu, 

· Nüfus cüzdan fotokopisi (aslı kayıt anında gösterilecektir), 

· Yeni çekilmiş 4,5 x 6 ebadında 24 (yirmi dört) adet vesikalık fotoğraf ( renkli, tüm yüz 

hatları belirgin, sakalsız, numaralı gözlük kullananlar için gözlük camları renksiz 

olacak şekilde). 

· 2013- 2014 eğitim-öğretim yılı 1. yarıyıl katkı payı (sadece II. Öğretimler için) 

yatırdığını gösterir banka dekontu. 
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ÖNEMLİ BİLGİLER  

 
· Asil adayların kayıtları 05 Eylül 2013 tarihi mesai bitiminde sona erer. 

· Ön ve kesin kayıtlar şahsen yapılacak olup, posta yoluyla yapılacak başvurular 

kesinlikle dikkate alınmayacaktır.  

· Kesin kayıt tarihlerinde kayıtlarını yaptırmayan asil adaylar daha sonra kayıt hakkı 

talep edemezler. 

· 05 Eylül 2013 mesai saati sonunda kayıt yaptırmayan asil adaylardan boş kalan 

kontenjanlar için sırası gelen yedek adaylara 06 Eylül 2013 tarihinde 1 (bir) iş günü 

kayıt hakkı tanınacaktır. Yedeklerin kayıt hakkını bizzat takip etmeleri gerekmektedir. 

Süresi içinde kayıt yaptırmayan aday hakkından vazgeçmiş sayılır. 

· 06 Eylül 2013 tarihinde 1 (bir) iş günü içinde yedeklerin kayıtları bittikten sonra boş 

kontenjan kalması durumunda, hazır bulunan adaylardan ön kayıt esnasında yapılan 

bölüm tercihi ve cinsiyet gözetmeksizin kontenjanlar tamamlanır. Milli Sporculara 

öncelik tanınır. 

UYARI: Kesin kayıt sırasında kayıt için gerekli evrakları zamanında getiremeyen adayların 

kesin kayıtları yapılmaz ve bu adaylar hiç bir hak iddia edemezler 

 
ÖZEL YETENEK SINAVI DEĞERLENDİRMESİ 

 

Genel Sınav Değerlendirmesi: 

Genel sınav değerlendirmesi 2013-ÖSYS Yükseköğretim Programları ve Kontenjanları 

Kılavuzunda belirtildiği üzere aşağıdaki şekilde yapılacaktır. 

Özel yetenek sınavında alınan puanlar 2013-ÖSYS Yükseköğretim Programları ve 

Kontenjanları Kılavuzunun Özel Yetenek Gerektiren Yükseköğretim Programlarına Öğrenci 

Alımı maddesinde belirtildiği gibi ÖYSP puanı olarak hesaplanacaktır. 

 2012 ÖSYS’de, YGS/LYS puanı veya özel yetenek sınavı sonucu ile bir örgün 

yükseköğretim programına yerleştirilmiş adayların ortaöğretim başarı puanlarına uygulanacak 

katsayılar yarıya düşürülecektir. Bu kural açık öğretimin kontenjan sınırlaması olan 

programları için de uygulanacaktır. Sınavsız geçiş ile meslek yüksekokulları veya açık 

öğretimin kontenjan sınırlaması olmayan programlarına 2012-ÖSYS’de yerleştirilen adaylara 

bu kural uygulanmayacaktır.  

Adaylar YP puanlarına göre en yüksek puandan başlamak üzere sıralanacak ve 

kontenjan sayısı kadar aday sınavı kazanmış olacaktır. 
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BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR YÜKSEKOKULU BÖLÜMLERİ  
ÖZEL YETENEK SINAVI UYGULAMALARI 

 
Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu Bölümleri Özel Yetenek Sınavı 20 Ağustos 

2013 Salı günü başlayacaktır. Adayların 20 Ağustos 2013 Salı günü saat 17:00'da Muğla 

Sıtkı Koçman Üniversitesi Spor Tesislerinde hazır bulunmaları gerekmektedir. Sınavla 

ilgili tüm bilgiler, bu kitapçıkta bulunmaktadır. 

Antrenörlük Eğitimi Bölümü, Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği Bölümü ve Spor 

Yöneticiliği Bölümü özel yetenek sınavları iki aşamada  yapılacaktır:  

Birinci aşama sınavı; Antrenörlük Eğitimi Bölümü, Beden Eğitimi ve Spor 

Öğretmenliği Bölümü ve Spor Yöneticiliği Bölümlerine başvuran adaylar için 100m. (kızlar 

ve erkekler), 800m. (kızlar), 1500m. (erkekler) koşularından oluşmaktadır.  

İkinci aşama sınavı; Antrenörlük Eğitimi Bölümüne başvuran adaylar için 

koordinasyon sınavı ve branş, Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği Bölümüne başvuran 

adaylar için koordinasyon ve cimnastik, Spor Yöneticiliği Bölümüne başvuran adaylar için 

koordinasyon sınavından oluşmaktadır.  

Rekreasyon Bölümü sınavı tek aşamadan oluşur; bu bölüme başvuran adaylar sadece 

koordinasyon sınavına katılırlar.  

Her iki aşamada alınacak derecelerin puan karşılığı kitapçığın sonunda verilmiştir. 

 

 

 



             

 12 

 

 

ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ 

Muğla Sıtkı Koçman Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu Antrenörlük 

Eğitimi Bölümünün temel hedefi; sporun her dalı ve insan hareketleri ile ilgili uğraşlarda, 

amatör ve profesyonel spor kulüpleri ve milli takımlarda çalışacak biçimde nitelikli, 

araştırmacı, üretken, sportif teknik ve taktiğin geliştirilmesi doğrultusunda uygulamalar 

yapan, sporun bilimsel teorik temellerinin uygulama alanlarında kullanımını sağlayan spor 

eğiticileri yetiştirmektir. Antrenörlük Eğitimi Bölümü mezunları, amatör ve profesyonel 

spor kulüplerinde, Gençlik ve Spor Bakanlığı , Spor Genel Müdürlüğü bünyesinde ve Milli 

Eğitim Bakanlığı’na bağlı okullarda antrenör ve yardımcı antrenör olarak çalışırlar. Ayrıca 

özel spor işletmelerinde ve turizm sektöründe spor ve fiziksel egzersizle ilgili etkinliklerin 

öğretilmesi ve organizasyonlarda görev alabilirler. 

Antrenörlük Eğitimi Bölümü Özel Yetenek Sınav Değerlendirmesi 

Birinci Aşama Sınavı Adaylar Mesafe Sınava Yüzdelik 
Katkısı 

Atletizm 

Kızlar ve Erkekler 100 m %10 

Kızlar 800 m 
%10 

Erkekler 1500 m 

 

İkinci Aşama Sınavı Adaylar Sınava Yüzdelik Katkısı 

Koordinasyon Sınavı Kızlar ve Erkekler %30 

Sportif Branş Sınavı Kızlar ve Erkekler %50 

Adaylar aşağıda belirtilen sportif branşlardan birisini ön kayıt esnasında seçmek ve 

başvuru anında belirtmek zorundadırlar. Sınavlar başladıktan sonra branş değişikliği kabul 

edilmeyecektir. Milli sporculara milli oldukları spor branşından sınava girmeleri halinde tam 

puan verilecektir. (Antrenörlük Eğitimi Bölümü’nün sportif branş sınavında 100 puan 

üzerinden en az 40 puan alamayan adaylar değerlendirmeye alınmayacaklardır).  

Sportif Branşlar 

1-Futbol  4-Voleybol 7-Tenis 

2-Basketbol  5-Atletizm 8-Cimnastik 

3-Hentbol 6-Yüzme 9- Güreş 

10- Diğer branşlar   

Not: Milli sporcuların millilik kontenjanından (4 kız+9 erkek) yararlanabilmesi için futbol, 

basketbol, hentbol, voleybol, tenis, yüzme, cimnastik, atletizm, güreş branşlarından millilik 



             

 13 

belgelerinin olması gerekir. Kalan 3 kişilik (1 kız+2 erkek) milli kontenjandan yararlanmak 

için diğer branşlardan birinden milli olmak gerekir. 

BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR ÖĞRETMENLİĞİ BÖLÜMÜ 

Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği Bölümü’nün temel amacı, ilk ve orta öğretim 

düzeyindeki öğrencilerin eğitim ve öğretimini yürütebilecek çağın gerektirdiği nitelikte beden 

eğitimi öğretmenleri yetiştirmektir.  

Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği Bölüm dersleri, alanlarında kendilerini yetiştirmiş 

yetkin öğretim elemanları tarafından verilmektedir. Genel kültür, alan bilgisi ve öğretmenlik 

formasyon derslerinin yer aldığı eğitim ve öğretim programından oluşmaktadır.  

Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği Bölümü’nden mezun olan öğrenciler devlet ve 

özel okullarda beden eğitimi öğretmenliği yapabilirler, kamu kurumları ve özel spor 

işletmelerinin çeşitli kademelerinde görev alabilirler. 

 

Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği Bölümü Özel Yetenek Sınavı Değerlendirmesi 

 

 

Birinci Aşama Sınavı Adaylar Mesafe Sınava Yüzdelik Katkısı 

Atletizm 

Kızlar ve Erkekler 100 m % 10 

Kızlar  800 m 
% 10 

Erkekler 1500 m 
 

 

 

İkinci Aşama Sınavı Adaylar Sınava Yüzdelik 
Katkısı 

Koordinasyon Sınavı Kızlar ve Erkekler % 70 

Cimnastik Kızlar ve Erkekler % 10 
 

UYARI: Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği Bölümünün ikinci aşamasında 
koordinasyon parkurunu tamamlayan adayların tamamı Cimnastik sınavına girecektir.   
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REKREASYON BÖLÜMÜ 

Rekreasyon, bireylerin zihinsel, fiziksel ve sosyal faydalar elde etmek amacıyla 

zorunlu olan (örneğin yemek, uyumak, çalışmak vb.) durumlar dışında kalan serbest 

zamanlarında katıldıkları etkinliklerdir. Serbest zaman kullanma şekilleri toplumların 

kültürel ve ahlaki gelişimi üzerinde etkilidir. Rekreasyonla birey gönüllü olarak ve tamamen 

kendi arzusu ile katıldığı etkinliklerde bulunur. Rekreasyon bölümünden mezun olan 

öğrenciler; formasyon eğitimi alarak beden eğitimi ve spor öğretmeni olabilirler ayrıca başta 

turizm olmak üzere yerel yönetimler, sağlık sektörü, endüstriyel kuruluşlar, Gençlik 

Hizmetleri ve Spor il ve ilçe teşkilatlarında istihdam edilebilirler. 

 

Rekreasyon Bölümü Özel Yetenek Sınav Değerlendirmesi 

 

Koordinasyon Sınavı % 100 
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Rekreasyon Bölümünü tek tercih yapan adayların, birinci aşama sınavına (100m, 800m, 
1500m) girmelerine gerek yoktur. Koordinasyon sınavına katılmayan adaylar puan 
hesaplamasına dahil edilmeyecektir. 

 

SPOR YÖNETİCİLİĞİ BÖLÜMÜ 

Spor Yöneticiliği Bölümünün amacı; sporda yetenekli, yönetme ve yönlendirme 

yeteneğine sahip, insanlarla iyi iletişim kurabilen, ekip halinde çalışmaktan hoşlanan ve 

sorumluluk sahibi kişiler yetiştirmektir. Bölümde ağırlıklı olarak spor yönetimi ve 

organizasyonu ile spor işletmeciliği alanında eğitim-öğretim verilmektedir. Bu bölümden 

mezun olan bireyler, amatör ve profesyonel liglerdeki spor kulüplerinde, Spor Bakanlığına 

bağlı il ve ilçe teşkilatlarının çeşitli kademelerinde, kamu ve özel sektöre ait her türlü spor 

işletmesinde ve organizasyonunda çalışabilirler. YÖK’ün 15–01 96 tarih ve 55–1114 sayılı 

yazılarında 2547 sayılı kanun 2880 sayılı kanunla değişik 43/b maddesine göre 

mezunlarımız spor yöneticisi unvanını kullanabileceklerdir. 

 

 
 

Spor Yöneticiliği Bölümü Özel Yetenek Sınavı Değerlendirmesi 

 

Birinci Aşama Sınavı Adaylar Mesafe Sınava Yüzdelik Katkısı 

Atletizm 

Kızlar ve Erkekler 100 m %5 

Kızlar 800 m 
%5 

Erkekler 1500 m 
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İkinci Aşama Sınavı Adaylar Sınava Yüzdelik Katkısı 

Koordinasyon Sınavı Kızlar ve Erkekler % 90 

 

 

BİRİNCİ AŞAMA (ELEME) SINAVI 

Birinci aşama sınavı, Antrenörlük Eğitimi, Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği, ve 

Spor Yöneticiliği Bölümlerini tercih eden adaylar için 100 m. (kız ve erkek), 800 m. (kız), 

1500 m. (erkek) koşularından oluşmaktadır. 100 m. koşuları teker teker, 800 m. ve 1500 m. 

koşuları gruplar halinde yapılacaktır.  

Adayların ikinci aşamaya geçebilmeleri için birinci aşama sınavında kızlar 100 m. 

koşusundan 15,60 sn., veya 800 m. koşusundan 3,40 dk., erkekler 100 m. koşusundan 

12,70 sn. veya 1500 m. koşusundan 5,10 dk. ve daha iyi derece yapmaları gerekmektedir.  

İkinci aşamaya geçebilmek için adayların 100 m. ve 800/1500 m. koşularından 

herhangi birine katılması ve gerekli dereceyi yapması gerekmektedir. Belirtilen koşulardan 

her ikisine de girmeyen adaylar ikinci aşamaya girecek 3 katı kontenjan içinde yer alamazlar. 

Milli adaylar için de aynı uygulama geçerlidir. 

 

İKİNCİ AŞAMAYA GEÇECEK ADAYLARIN KONTENJAN SAYISI 

 

Bölümler Kontenjan İkinci Aşamaya 
Geçecek Kontenjan 

Antrenörlük Eğitimi 
Bölümü (I.Ö.) 

40 (10 kız+30 erkek) 120 (30 kız+90 erkek) 

Antrenörlük Eğitimi 
Bölümü (II.Ö.) 

40 (10 kız+30 erkek) 120 (30 kız+90 erkek) 

Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği 
Bölümü 

40 (15 kız+25 erkek) 120 (45 kız+75 erkek) 

Spor Yöneticiliği 
Bölümü (I.Ö.) 

40 (15 kız+25 erkek) 120 (45 kız+75 erkek) 

Spor Yöneticiliği 
Bölümü (II.Ö.) 

40 (15 kız+25 erkek) 120 (45 kız+75 erkek) 

 

1- Birinci aşama sınavında kitapçıkta belirtilen barajları geçen adayların kontenjan 

sayısına bakılmaksızın tamamı ikinci aşama sınavına alınacaklardır. 

2- Kitapçıkta belirtilen birinci aşama sınavı baraj derecelerini geçemeyen adayların 

sayısı kontenjanlarda belirtildiği sayıda olmadığı takdirde Antrenörlük Eğitimi, Beden 

Eğitimi ve Spor Öğretmenliği ve Spor Yöneticiliği Bölümlerini tercih eden adaylar içinden 

kızlar 800m erkekler 1500m derecelerine göre en iyi dereceden en kötü dereceye doğru 

sıralama yapılarak ikinci aşama sınavına katılacak aday kontenjanı tamamlanacaktır. Derece 
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eşitliği durumunda kontenjan tamamlanırken adayların sırasıyla YGS puanı ve OBP dikkate 

alınacaktır. 

 

 

KOORDİNASYON SINAVI 

Koordinasyon sınavında yapılacak hareketler sırasıyla aşağıda belirtilmiştir: 

 

1.Hareket: Geriye takla 

2. Hareket: Yarım burgu 

3.Hareket: Öne takla 

4.Hareket: 360 derecelik burgu 

5.Hareket: Dengeden geçiş 

6.Hareket: Top değiştirme 

7.Hareket: Sıçrama platformu 

8.Hareket: Sağlık topu ile slalom 

9.Hareket: Cimnastik sırası üzerinden çift ayakla 6 (altı) kez sıçrama. 

10.Hareket: Kulplu beygirden geçiş 

11.Hareket: El-göz koordinasyonu 

 

UYARI: Sınav Komisyonu sınav süresince her türlü değişikliği yapmaya yetkilidir. 
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KOORDİNASYON PARKURU 

 

BAŞLANGIÇBİTİRİŞ

Sağlık topu ile slalom

Top değiştirme

Cimnastik sırası üzerinden
çift ayakla 6 kez sıçrama

Dengeden geçiş

360o burgu

Öne takla

Kuplu beygirden geçiş

Geriye takla

Sıçrama platformu

El-göz koordinasyonu

Yarım burgu
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KOORDİNASYON SINAVI İÇİN AÇIKLAMALAR 

 

1. Geriye Takla: Bacaklar bitişik bir şekilde gövdenin minderde geriye doğru 

yuvarlanmasıyla yapılmalıdır. Geriye doğru yuvarlanmada minderde diz üstündeki kalkışlar 

geçersiz sayılacaktır. Eller başlangıç esnasında yere temas etmeyecektir. Geriye takla 

bitiminden sonra yarım burgu yapılacaktır. 

2. Yarım burgu: Geriye takladan sonra 180 derecelik yarım dönüş yapılacaktır. 

3. Öne Takla: Bacaklar bitişik bir şekilde gövdenin minderde öne doğru yuvarlanmasıyla 

yapılmalıdır. Ellerin mindere teması (mindere dayanarak) ile yapılan kalkış geçersiz 

sayılacaktır. 

4. 360 Derecelik Burgu: Öne takladan kalkarken vücudun dikey eksende tam dönüşüyle ve 

ayakların yerden temasının tam kesilmesiyle gerçekleştirilmelidir. Kollar serbest 

bırakılmalıdır.Tam burgu yapılmadığı takdirde hareket geçersiz sayılacaktır.  

5. Dengeden Geçiş: Harekete denge üzerinde işaretlenen noktanın gerisinden başlanır ve 

yine işaretli noktanın ilerisine en son adımla basılarak bitirilir. Bitiriş noktasından önce 

dengeden düşen aday dengeden geçiş hareketine baştan başlar.  

6. Top Değiştirme: Aday belirli aralıkta bulunan iki kasa içerisindeki sağlık ve basketbol 

toplarının yerlerini taşıyarak değiştirir (bir kasanın içinde 2 (iki) adet sağlık topu, diğer 

kasanın içinde 2 (iki) adet basketbol topu bulunmaktadır). Topların değiştirilmesi birer birer 

yapılacaktır Kasanın içine topların bırakılması anında dışarı giden topların alınıp kasa içine 

bırakılması zorunludur. 

7. Sıçrama Platformu: Aday sıçrama yaparak tel halkaya dokunacaktır. Halkaya dokunan 

aday diğer istasyona geçecektir. Sıçrama yaparak halka dokunamayan aday ceza çizgisinin 

gerisine gelerek her iki ayağı çizgiyi geçtikten sonra diğer istasyona geçecektir. 

8. Sağlık Topu ile Slalom: El yardımıyla sağlık topu engeller arasından yuvarlanarak 

geçirilir. Topla birlikte adayın da engeller arasından geçmesi gerekir. Bu geçiş sırasında topu 

yerden temasını kesecek şekilde taşımak ve topu yerine koymamak hata olarak kabul 

edilecektir. 

9. Cimnastik Sırası Üzerinden Çift Ayakla 6 (altı)kez Sıçrama: Cimnastik sırası önüne 

gelen aday (sağ veya sol yanından) çift ayakla her iki tarafa 3 + 3 olmak üzere toplam 6 (altı)  

kez sıçrama yapar. Sıçrama sırasında tek ayakla geçme, sıçrama, sıranın üstüne basma ve el 

yardımı (dokunma-dayanma) durumları hata sayılıp hareket yeniden başlatılacaktır. 

10. Kulplu Beygirden Geçiş: Aday kulplu beygirin önüne gelir ve kulplardan iki eli ile 

tutarak önce açık bacak geçişi yapar. Kulplu beygirin sağından veya solundan geçerek tekrar 

önüne gelir. İkinci geçişte yine kulplardan iki eli ile tutarak yukarıya doğru sıçrar ve dizlerini 

karnına doğru çekerek ayaklarını kollarının arasından geçirerek kapalı geçişi yapar.  
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11. El-Göz Koordinasyonu: Bu istasyonda aday kutuda bulunan renkli ve numaralı topları 

masa üzerindeki renk ve numarasına göre hazırlanmış olan oyuklara yerleştirir. Yerleştirme 

işlemi tek el ile yardımsız olarak yapılmak zorundadır. Doğru yerleştirme onayı alır almaz 

bitiş çizgisine koşarak koordinasyon testini tamamlar. 

 

UYARI:  

· Koordinasyon sınavında adaylara iki hak verilecektir. 
· Değerlendirme dijital sistemle yapılır. Adayın teste başlaması ile sistem otomatik 

olarak çalışmaya başlar ve testin tamamlamasıyla sistem otomatik olarak durur. 
Sistemin göstergesindeki zaman, adayın testi tamamlama süresi olarak kaydedilir. 
Her iki hakta elde edilen en iyi derece değerlendirmeye alınır. 

· İstasyonlarda yapılan hatalar yarışma süresince doğrusu yapılıncaya kadar devam 
edecek ve zaman yarışmacının aleyhine işleyecektir. 

· Test içindeki istasyonlardan herhangi birinin kurallara uygun olarak yapılmadan 
geçilmesi durumunda aday diskalifiye edilecektir.  

· Koordinasyon testi sınavında her aday kendi grubuyla sınava girmek zorundadır. 
· İstasyonların uygulanması sırasında hatanın gözden kaçtığı durumlarda, masa 

hakemleri istasyon hakemlerine müdahale etme hakkına sahiptir. 
 

GEREKLİ AÇIKLAMALAR 

 

Birinci aşama sınavına girmeyen adaylar (Rekreasyon bölümü dışında) ikinci aşama 

sınavına alınmazlar. Birinci aşama sınav sonuçları herhangi bir teknik sorun çıkmadıkça aynı 

gün ilan edilecektir. 100m. 800m. 1500m. koşuları ve koordinasyon sınavı puan 

derecelendirmeleri tüm adaylar için geçerlidir.  

 

İTİRAZ VE DEĞERLENDİRME 

 

Birinci aşama ve ikinci aşama sınavlarının bitiminde sınav sonuçları ilan edilecektir. 

İlan süresi bir gündür. Adaylar sınav sonuçlarına itirazlarını yazılı dilekçe ile birlikte sınav 

itiraz komisyonuna 50 TL (Elli Türk Lirası) yatırmak suretiyle ilan günü mesai bitimine 

kadar yapacaklardır. Sonraki günlerde yapılan itirazlar dikkate alınmayacaktır. Sınavı 

kazanan adaylar Muğla Sıtkı Koçman Üniversitesi Rektörlüğü’nce ilan edilecektir.  
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SPORTİF BRANŞ SINAVLARI 
 

BASKETBOL BRANŞ SINAVI 

 

1- Top tutuş, duruş gösterme ve sınava başlama 

2- Yön değiştirmeler (rivörs, bacak arası, arkadan, önden) 

3- Turnike (sağ el ve sol el) 

4- Atışlar (pota altı ve çevresinden şut denemeleri) 

5- Top sürme ve sınavın bitişi (engeller arasından el değiştirerek top sürme çalışması) 

6- Maç gözlemi 
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FUTBOL BRANŞ SINAVI  

Sınav, Muğla Sıtkı Koçman Üniversitesi Spor Tesisleri futbol sahasında yapılacaktır. 

Adaylar sınava, zemine (suni çim) uygun ayakkabı ile gelmek zorundadırlar. Sınavın işleyişi, 

topa yatkınlık (top sektirme) uygulaması ile başlar, sırasıyla karşılıklı pas çalışmaları ve 

kuleler arasında top sürme (slalom) ile devam eder, maç gözlemi (7 x 7 / yarım saha oyun) 

ile biter. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pas çalışmaları 

Top sürme 

Topa yatkınlık 

Maç gözlemi 
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VOLEYBOL BRANŞ SINAVI 

· Parmak pas                                                          

· Manşet pas 

· Smaç 

· Servis  

HENTBOL BRANŞ SINAVI 

· Pas çeşitleri 

· Kale atışları 

 GÜREŞ BRANŞ SINAVI 

· Duruşlar ve Tutuşlar 

· Temel teknikler 

· Kontralar  

· Kombineler 

TENİS BRANŞ SINAVI 

· Forehand  

· Backhand 

· Servisler 

· Smaç 

· Spin 

· İkili oyun 

ATLETİZM BRANŞ SINAVI 

Atmalar 

• Gülle atma  

Atlamalar 

• Üç adım atlama  

• Yüksek atlama  

• Uzun atlama 

Koşular 

• 100 m 

• 400 m. 

• 800/1500 m. 

• 3000 m. 

 

Not: 100m., 800 m. veya 1500 m. branşından sınava girmek isteyen adayların I. Aşama  

sınavından elde ettikleri dereceler değerlendirmeye alınacaktır. Adaylar sadece bir 

branştan sınava girebilir.  
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YÜZME BRANŞ SINAVI 

· Serbest stil (25 m.) 

· Sırtüstü (25 m.) 

· Kurbağalama (25 m.) 

· Kelebek (25 m.) 

CİMNASTİK BRANŞ SINAVI SERİSİ 

· 360˚ burgu 

· Amut ve Erişme amut 

· Takla 

· Çember 

· Planör 

· Kartvil 

· Überschlag 

· Kartvil – Flick Flack 

· Amut pürvet (180˚) 



 

 

BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR YÜKSEKOKULU 
ÖZEL YETENEK SINAVI KOORDİNASYON TESTİ (ERKEKLER) SÜRE VE PUAN TABLOSU 

 
 

Alt Sınır Üst Sınır Puan            Alt Sınır Üst Sınır Puan 
40:40 01:00 100  50:80 50:40 33 
40:80 40:40 97  51:20 50:80 31 
41,20 40:80 94  51:60 51:20 29 
41,60 41:20 91  52:00 51:60 27 
42:00 41:60 88  52:40 52:00 25 
42:40 42:00 85  52:80 52:40 23,5 
42:80 42:40 82  53:20 52:80 22 
43,20 42:80 79  53:60 53:20 20,5 
43:6 43:20 76  54:00 53:60 19 
44:00 43:60 73  54:40 54:00 17,5 
44:40 44:00 70  54:80 54:40 16 
44:8 44:40 67,5  55:20 54:80 14,5 
45:20 44:80 65  55:60 55:20 13 
45:60 45:20 62,5  56:00 55:60 11,5 
46:00 45:60 60  56:40 56:00 10 
46:40 46:00 57,5  56:80 56:40 9 
46:80 46:40 55  57:20 56:80 8 
47:20 46:80 52,5  57:60 57:20 7 
47:60 47:20 50  58:00 57:60 6 
48:00 47:60 47,5  58:40 58:00 5 
48:40 48:00 45  58:80 58:40 4 
48:80 48:40 43  59:20 58:80 3 
49:20 48:80 41  59:60 59:20 2 
49:60 49:20 39  01:00:00 59:60 1 
50:00 49:60 37  59:59:59 01:00:00 0 
50:40 50:00 35     

 



 

 

BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR YÜKSEKOKULU  
ÖZEL YETENEK SINAVI KOORDİNASYON TESTİ (BAYANLAR) SÜRE VE PUAN TABLOSU 

 
Alt Sınır Üst Sınır Puan           Alt Sınır Üst Sınır Puan 
45:40 01:00 100  01:00:60 01:00:20 18 
45:80 45:40 97  01:01:00 01:00:60 17,5 
46:20 45:80 94  01:01:40 01:01:00 17 
46:60 46:20 91  01:01:80 01:01:40 16,5 
47:00 46:60 88  01:02:20 01:01:80 16 
47:40 47:00 85  01:02:60 01:02:20 15,5 
47:80 47:40 82  01:03:00 01:02:60 15 
48:20 47:80 79  01:03:40 01:03:00 14,5 
48:60 48:20 76  01:03:80 01:03:40 14 
49:00 48:60 73  01:04:20 01:03:80 13,5 
49:40 49:00 70  01:04:60 01:04:20 13 
49:80 49:40 67,5  01:05:00 01:04:60 12,5 
50:20 49:80 65  01:05:40 01:05:00 12 
50:60 50:20 62,5  01:05:80 01:05:40 11,5 
51:00 50:60 60  01:06:20 01:05:80 11 
51:40 51:00 57,5  01:06:60 01:06:20 10,5 
51:80 51:40 55  01:07:00 01:06:60 10 
52:20 51:80 52,5  01:07:40 01:07:00 9,5 
52:60 52:20 50  01:07:80 01:07:40 9 
53:00 52:60 47,5  01:08:20 01:07:80 8,5 
53:40 53:00 45  01:08:60 01:08:20 8 
53:80 53:40 43  01:09:00 01:08:60 7,5 
54:20 53:80 41  01:09:40 01:09:00 7 
54:60 54:20 39  01:09:80 01:09:40 6,5 
55:00 54:60 37  01:10:20 01:09:80 6 
55:40 55:00 35  01:10:60 01:10:20 5,5 
55:80 55:40 33  01:11:00 01:10:60 5 
56:20 55:80 31  01:11:40 01:11:00 4,5 
56:60 56:20 29  01:11:80 01:11:40 4 
57:00 56:60 27  01:12:20 01:11:80 3,5 
57:40 57:00 25  01:12:60 01:12:20 3 
57:80 57:40 23,5  01:13:00 01:12:60 2,5 
58:20 57:80 22  01:13:40 01:13:00 2 
58:60 58:20 20,5  01:13:80 01:13:40 1,5 
59:00 58:60 20  01:14:20 01:13:80 1 
59:40 59:00 19,5  01:14:60 01:14:20 0,5 
59:80 59:40 19  59:59:59 01:14:60 0 
01:00:20 59:80 18,5     

 



BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR YÜKSEKOKULU 
ÖZEL YETENEK SINAVI 100 m (ERKEKLER) SÜRE VE PUAN TABLOSU 

 

 

Alt Sınır Üst Sınır Puan  Alt Sınır Üst Sınır Puan 

10:82 0 100  11:84 11:82 34 
10:84 10:82 98,50  11:86 11:84 33 
10:86 10:84 97  11:88 11:86 32 
10:88 10:86 95,50  11:90 11:88 31 
10:90 10:88 94  11:92 11:90 30 
10:92 10:90 92,50  11:94 11:92 29 
10:94 10:92 91  11:96 11:94 28 
10:96 10:94 89,50  11:98 11:96 27 
10:98 10:96 88  12:00 11:98 26 
11:00 10:98 86,50  12:02 12:00 25 
11:02 11:00 85  12:04 12:02 24,25 
11:04 11:02 83,50  12:06 12:04 23,50 
11:06 11:04 82  12:08 12:06 22,75 
11:08 11:06 80,50  12:10 12:08 22 
11:10 11:08 79  12:12 12:10 21,25 
11:12 11:10 77,50  12:14 12:12 20,50 
11:14 11:12 76  12:16 12:14 19,75 
11:16 11:14 74,50  12:18 12:16 19 
11:18 11:16 73  12:20 12:18 18,25 
11:20 11:18 71,50  12:22 12:20 17,50 
11:22 11:20 70  12:24 12:22 16,75 
11:24 11:22 68,75  12:26 12:24 16 
11:26 11:24 67,50  12:28 12:26 15,25 
11:28 11:26 66,25  12:30 12:28 14,50 
11:30 11:28 65  12:32 12:30 13,75 
11:32 01:30 63,75  12:34 12:32 13 
11:34 11:32 62,50  12:36 12:34 12,25 
11:36 11:34 61,25  12:38 12:36 11,50 
11:38 11:36 60  12:40 12:38 10,75 
11:40 11:38 58,75  12:42 12:40 10 
11:42 11:40 57,50  12:44 12:42 9,50 
11:44 11:42 56,25  12:46 12:44 9 
11:46 11:44 55  12:48 12:46 8,50 
11:48 11:46 53,75  12:50 12:48 8 
11:50 11:48 52,50  12:52 12:50 7,50 
11:52 11:50 51,25  12:54 12:52 7 
11:54 11:52 50  12:56 12:54 6 
11:56 11:54 48,75  12:58 12:56 5 
11:58 11:56 47,50  12:60 12:58 4 
11:60 11:58 46,25  12:62 12:60 3 
11:62 11:60 45  12:64 12:62 2,50 
11:64 11:62 44  12:66 12:64 2 
11:66 11:64 43  12:68 12:66 1 
11:68 11:66 42  12:70 12:68 0,5 
11:70 11:68 41  59:59:59 12:70 0 
11:72 11:70 40     
11:74 11:72 39     
11:76 11:74 38     
11:78 11:76 37     
11:80 11:78 36     
11:82 11:80 35     



BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR YÜKSEKOKULU  
ÖZEL YETENEK SINAVI 100 m (BAYANLAR) SÜRE VE PUAN TABLOSU 

 

 

 
Alt Sınır Üst Sınır Puan  Alt Sınır Üst Sınır Puan 

13:54 13:52 100  14:54 14:52 35 
13:56 13:54 98,50  14:56 14:54 34 
13:58 13:56 97  14:58 14:56 33 
13:60 13:58 95,50  14:60 14:58 32 
13:62 13:60 94  14:62 14:60 31 
13:64 13:62 92,50  14:64 14:62 30 
13:66 13:64 91  14:66 14:64 29 
13:68 13:66 89,50  14:68 14:66 28 
13:70 13:68 88  14:70 14:68 27 
13:72 13:70 86,50  14:72 14:70 26 
13:74 13:72 85  14:74 14:72 25 
13:76 13:74 83,50  14:76 14:74 24,25 
13:78 13:76 82  14:78 14:76 23,50 
13:80 13:78 80,50  14:80 14:78 22,75 
13:82 13:80 79  14:82 14:80 22 
13:84 13:82 77,50  14:84 14:82 21,25 
13:86 13.84 76  14:86 14:84 20,50 
13:88 13:86 74,50  14:88 14:86 19,75 
13:90 13:88 73  14:90 14:88 19 
13:92 13:90 71,50  14:92 14:90 18,25 
13:94 13:92 70  14:94 14:92 17,50 
13:96 13:94 68,75  14:96 14:94 16,75 
13:98 13:96 67,50  14:98 14:96 16 
14:00 13:98 66,25  15:00 14:98 15,25 
14:02 14:00 65  15:02 15:00 14,50 
14:04 14:02 63,75  15:04 15:02 13,75 
14:06 14:04 62,50  15:06 15:04 13 
14:08 14:06 61,25  15:08 15:06 12,25 
14:10 14:08 60  15:10 15:08 11,50 
14:12 14:10 58,75  15:12 15:10 10,75 
14:14 14:12 57,50  15:14 15:12 10 
14:16 14:14 56,25  15:16 15:14 9,5 
14:18 14:16 55  15:18 15:16 9 
14:20 14:18 53,75  15:20 15:18 8,5 
14:22 14:20 52,50  15:22 15:20 8 
14:24 14:22 51,25  15:24 15:22 7,5 
14:26 14:24 50  15:26 15:24 7 
14:28 14:26 48,75  15:28 15:26 6,5 
14:30 14:28 47,50  15:30 15:28 6 
14:32 14:30 46,25  15:32 15:30 5,5 
14:34 14:32 45  15:34 15:32 5 
14:36 14:34 44  15:36 15:34 4,5 
14:38 14:36 43  15:38 15:36 4 
14:40 14:38 42  15:40 15:38 3,5 
14:42 14:40 41  15:42 15:40 3 
14:44 14:42 40  15:44 15:42 2,5 
14:46 14:44 39  15:46 15:44 2 
14:48 14:46 38  15:48 15:46 1,5 
14:50 14:48 37  15:50 15:48 1 
14:52 14:50 36  59:59:59 15:50 0 

 



BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR YÜKSEKOKULU  
ÖZEL YETENEK SINAVI 1500 m (ERKEKLER) SÜRE VE PUAN TABLOSU 

 

 
 

Alt Sınır Üst Sınır Puan  Alt Sınır Üst Sınır Puan 

4:10:80 3:00:00 100  4:41:40 4:40:80 34 

4:11:40 4:10:80 98,50  4:42:00 4:41:40 33 

4:12:00 4:11:40 97  4:42:60 4:42:00 32 

4:12:60 4:12:00 95,50  4:43:20 4:42:60 31 

4:13:20 4:12:60 94  4:43:80 4:43:20 30 

4:13:80 4:13:20 92,50  4:44:40 4:43:80 29 

4:14:40 4:13:80 91  4:45:00 4:44:40 28 

4:15:00 4:14:40 89,50  4:45:60 4:45:00 27 

4:15:60 4:15:00 88  4:46:20 4:45:60 26 

4:16:20 4:15:60 86,50  4:46:80 4:46:20 25 

4:16:80 4:16:20 85  4:47:40 4:46:80 24,25 

4:17:40 4:16:80 83,50  4:48:00 4:47:40 23,50 

4:18:00 4:17:40 82  4:48:60 4:48:00 22,75 

4:18:60 4:18:00 80,50  4:49:20 4:48:60 22 

4:19:20 4:18:60 79  4:49:80 4:49:20 21,25 

4:19:80 4:19:20 77,50  4:50:40 4:49:80 20,50 

4:20:40 4:19:80 76  4:51:00 4:50:40 19,75 

4:21:00 4:20:40 74,50  4:51:60 4:51:00 19 

4:21:60 4:21:00 73  4:52:20 4:51:60 18,25 

4:22:20 4:21:60 71,50  4:52:80 4:52:20 17,50 

4:22:80 4:22:20 70  4:53:40 4:52:80 16,75 

4:23:40 4:22:80 68,75  4:54:00 4:53:40 16 

4:24:00 4:23:40 67,50  4:54:60 4:54:00 15,25 

4:24:60 4:24:00 66,25  4:55:20 4:54:60 14,50 

4:25:20 4:24:60 65  4:55:80 4:55:20 13,75 

4:25:80 4:25:20 63,75  4:56:40 4:55:80 13 

4:26:40 4:25:80 62,50  4:57:00 4:56:40 12,25 

4:27:00 4:26:40 61,25  4:57:60 4:57:00 11,50 

4:27:60 4:27:00 60  4:58:20 4:57:60 10,75 

4:28:20 4:27:60 58,75  4:58:80 4:58:20 10 

4:28:80 4:28:20 57,50  4:59:40 4:58:80 9,5 

4:29:40 4:28:80 56,25  5:00:00 4:59:40 9 

4:30:00 4:29:40 55  5:00:60 5:00:00 8,5 

4:30:60 4:30:00 53,75  5:01:20 5:00:60 8 

4:31:20 4:30:60 52,50  5:01:80 5:01:20 7,5 

4:31:80 4:31:20 51,25  5:02:40 5:01:80 7 

4:32:40 4:31:80 50  5:03:00 5:02:40 6,5 

4:33:00 4:32:40 48,75  5:03:60 5:03:00 6 

4:33:60 4:33:00 47,50  5:04:20 5:03:60 5,5 

4:34:20 4:33:60 46,25  5:04:80 5:04:20 5 

4:34:80 4:34:20 45  5:05:40 5:04:80 4,5 

4:35:40 4:34:80 44  5:06:00 5:05:40 4 

4:36:00 4:35:40 43  5:06:60 5:06:00 3,5 

4:36:60 4:36:00 42  5:07:20 5:06:60 3 

4:37:20 4:36:60 41  5:07:80 5:07:20 2,5 

4:37:80 4:37:20 40  5:08:40 5:07:80 2 

4:38:40 4:37:80 39  5:09:00 5:08:40 1,5 

4:39:00 4:38:40 38  5:09:60 5:09:00 1 

4:39:60 4:39:00 37  5:10:00 5:09:60 0,5 

4:40:20 4:39:60 36  59:59:59 05:10:00 0 

4:40:80 4:40:20 35     



BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR YÜKSEKOKULU 
ÖZEL YETENEK SINAVI 800 m (BAYANLAR) SÜRE VE PUAN TABLOSU 

 

 
  
   
   
   
  
  
   
   
   
   
 

Alt Sınır Üst Sınır Puan  
Alt Sınır Üst Sınır Puan 

2:30:60 01:00:00 100  
3:01:20 3:00:60 34 

2:31:20 2:30:60 98,50  
3:01:80 3:01:20 33 

2:31:80 2:31:20 97  
3:02:40 3:01:80 32 

2:32:40 2:31:80 95,50  
3:03:00 3:02:40 31 

2:33:00 2:32:40 94  
3:03:60 3:03:00 30 

2:33:60 2:33:00 92,50  
3:04:20 3:03:60 29 

2:34:20 2:33:60 91  
3:04:80 3:04:20 28 

2:34:80 2:34:20 89,50  
3:05:40 3:04:80 27 

2:35:40 2:34:80 88  
3:06:00 3:05:40 26 

2:36:00 2:35:40 86,50  
3:06:60 3:06:00 25 

2:36:60 2:36:00 85  
3:07:20 3:06:60 24,25 

2:37:20 2:36:60 83,50  
3:07:80 3:07:20 23,50 

2:37:80 2:37:20 82  
3:08:40 3:07:80 22,75 

2:38:40 2:37:80 80,50  
3:09:00 3:08:40 22 

2:39:00 2:38:40 79  
3:09:60 3:09:00 21,25 

2:39:60 2:39:00 77,50  
3:10:20 3:09:60 20,50 

2:40:20 2:39:60 76  
3:10:80 3:10:20 19,75 

2:40:80 2:40:20 74,50  
3:11:40 3:10:80 19 

2:41:40 2:40:80 73  
3:12:00 3:11:40 18,25 

2:42:00 2:41:40 71,50  
3:12:60 3:12:00 17,50 

2:42:60 2:42:00 70  
3:13:20 3:12:60 16,75 

2:43:20 2:42:60 68,75  
3:13:80 3:13:20 16 

2:43:80 2:43:20 67,50  
3:14:40 3:13:80 15,25 

2:44:40 2:43:80 66,25  
3:15:00 3:14:40 14,50 

2:45:00 2:44:40 65  
3:15:60 3:15:00 13,75 

2:45:60 2:45:00 63,75  
3:16:20 3:15:60 13 

2:46:20 2:45:60 62,50  
3:16:80 3:16:20 12,25 

2:46:80 2:46:20 61,25  
3:17:40 3:16:80 11,50 

2:47:40 2:46:80 60  
3:18:00 3:17:40 10,75 

2:48:00 2:47:40 58,75  
3:18:60 3:18:00 10 

2:48:60 2:48:00 57,50  
3:19:20 3:18:60 9,5 

2:49:20 2:48:60 56,25  
3:19:80 3:19:20 9 

2:49:80 2:49:20 55  
3:20:40 3:19:80 8,5 

2:50:40 2:49:80 53,75  
3:21:00 3:20:40 8 

2:51:00 2:50:40 52,50  
3:21:60 3:21:00 7,5 

2:51:60 2:51:00 51,25  
3:22:20 3:21:60 7 

2:52:20 2:51:60 50  
3:22:80 3:22:20 6,5 

2:52:80 2:52:20 48,75  
3:23:40 3:22:80 6 

2:53:40 2:52:80 47,50  
3:24:00 3:23:40 5,5 

2:54:00 2:53:40 46,25  
3:24:60 3:24:00 5 

2:54:60 2:54:00 45  
3:25:20 3:24:60 4,75 

2:55:20 2:54:60 44  
3:25:80 3:25:20 4,50 

2:55:80 2:55:20 43  
3:26:40 3:25:80 4,25 

2:56:40 2:55:80 42  
3:27:00 3:26:40 4 

2:57:00 2:56:40 41  
3:27:60 3:27:00 3,75 

2:57:60 2:57:00 40  
3:28:20 3:27:60 3,50 

2:58:20 2:57:60 39  
3:28:80 3:28:20 3,25 

2:58:80 2:58:20 38  
3:29:40 3:28:80 3 

2:59:40 2:58:80 37  
3:30:00 3:29:40 2,75 

3:00:00 2:59:40 36  
3:32:00 3:30:00 2,50 

3:00:60 3:00:00 35  
3:34:00 3:32:00 2,25 

Alt Sınır Üst Sınır Puan 

3:36:00 3:34:00 2 

3:38:00 3:36:00 1,5 

3:40:00 3:38:00 1 

59:59:59 3:40:00 0 
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